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 ในสองบทท่ีผ่านมา  ผู้วิจัยได้ศึกษาเพ่ือตอบประเด็นปัญหาเรื่องสถานภาพทางศีลธรรม
และสิทธิของสัตว์ในแนวคิดหรือทฤษฎีของกลุ่มสิทธิของสัตว์  และพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซ่ึงแต่ละ
กลุ่มก็มีความคิดเห็นแตกต่างกันไป  ดังนั้น  ในบทท่ี  ๔  นี้จะเป็นการศึกษาและวิเคราะห์ในประเด็น
ต่อไปนี้ 
 ๑.  วิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์   
 ๒.  แนวทางการปฏิบัติต่อสัตว์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๔๔๔๔....๑๑๑๑.  .  .  .  วิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์วิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์วิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์วิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์    
 การทารุณกรรมต่อสัตว์เป็นปัญหาสําคัญอย่างหนึ่งท่ีเคยเกิดข้ึนมานานแล้ว  แม้กระท่ังใน
ยุคสมัยพุทธกาล  ในสังคมตะวันตก  และกําลังเกิดข้ึนในสังคมไทย  แต่ก็สามารถแก้ไขปัญหาได้
เพราะมีระเบียบวินัยและกฎหมาย  โดยเฉพาะด้านศีลธรรมนั้นมีบทบาทเป็นอย่างมากทีเดียว  แต่สิ่ง
ท่ีกําลังเกิดข้ึนในสังคมไทยและอีกหลายแห่งท่ัวโลกนั้น  กําลังเป็นปัญหาสําคัญเนื่องจากบทบาททาง
ศีลธรรมลดลงและไม่มีกฎหมายสิทธิของสัตว์ไว้ควบคุมและป้องกันเป็นการเฉพาะ  กฎหมายท่ัวไปจึง
ทําได้ในระดับหนึ่งเท่านั้น  ฉะนั้น  ในประเด็นนี้จะเป็นการวิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทาง
ศีลธรรมและสิทธิของสัตว์  และเปรียบเทียบบางประเด็นท่ีต่างมุมมองหรือเหมือนกัน 
  
    ๔๔๔๔....๑๑๑๑....๑  ๑  ๑  ๑  วิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์วิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์วิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์วิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์    
  คุณค่าทางศีลธรรมในทางพระพุทธศาสนากําลังถูกต้ังคําถามว่าลดลงหรือไม่อาจทําอะไร
ได้อีกต่อไปหรือไม่ในสังคมปัจจุบัน  โดยเฉพาะความเสื่อมทรามของศีลธรรมทางศาสนากําลังเป็น
ประเด็นให้ถกเถียงกันอย่างมากในรอบหลายสิบปีท่ีผ่านมา  สิ่งหนึ่งท่ีสะท้อนว่าศีลธรรมได้เสื่อมทราม
ลงคือความเดือดร้อนวุ่นวายท่ีเพ่ิมมากข้ึน  ความสงบสุขลดลง  มีเพ่งเล็งไปท่ีตัวศาสนาเป็นหลักว่า
หวังพ่ึงไม่ได้อีกต่อไป  โดยเฉพาะเป็นท่ีพ่ึงทางใจและทางปัญญาให้แสงสว่างกับสังคม  นอกจากปัญหา
ความวุ่นวายทางการเมือง  เศรษฐกิจย่ําแย่  สังคมเสื่อมทรามแล้ว  ปัญหาทางศีลธรรมดูจะถูกพ่วงเข้า
ไปเก่ียวข้องอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  แม้กระท่ังเรื่องของการทารุณกรรมต่อสัตว์  เช่น  การลักลอบ
ค้าขายสุนัข  การนําช้างมาเร่ร่อนในกลางเมืองกรุง  เป็นต้น  เป็นปัญหาทางศีลธรรมท่ีนับวันหาทาง
ออกยิ่งยากข้ึนไปอีก  ผนวกกับการไม่มีกฎหมายในด้านนี้แล้วยิ่งทําให้เห็นความหละหลวมของการ
แก้ไขปัญหา  พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนก็มีบทบาทไม่ชัดเจนจึงมักถูกค่อนขอดถึงแนวทางในการ
ช่วยเหลือสัตว์และสังคม  ผู้วิจัยมองว่าคําพูดเหล่านั้นได้แฝงอคติบางอย่างไว้  การจะเรียนรู้หรือ
ปฏิบัติต่อศีลธรรมหรือไม่นั้นเป็นเรื่องของปัจเจกชนท่ีต้องตระหนักให้มาก  ไม่ได้มีส่วนท่ีเก่ียวข้องกับ
ศาสนาแต่อย่างใด  หลักพุทธธรรมท่ีเสนอไว้จึงเป็นหลักกลาง ๆ แล้วนํามาแก้ไขตามเหตุปัจจัยท่ี



  
 
 

๑๘๔ 

เกิดข้ึน  ผลของการแก้ไขนั้นอาจประสบความสําเร็จหรือล้มเหลวก็ได้  ซ่ึงนั่นก็ข้ึนอยู่กับความต้ังใจ
เรียนรู้และนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันของแต่ละบุคคล   
  ปัจจุบันกระแสความคิดเรื่องสิทธิได้แผ่ขยายมายังสังคมไทยอย่างมาก  เช่น  สิทธิของ
สตรี  สิทธิของเพศท่ีสาม  หรือสิทธิของสัตว์  เป็นต้น  สิทธิของสัตว์นั้นในต่างประเทศถูกตราข้ึน
ถูกต้องตามหลักกฎหมายและมีการประกาศใช้มาเป็นเวลานาน  โดยเบ้ืองลึกก็คือความสงสารต่อสัตว์
ท่ีถูกนํามาทดลองอย่างทารุณในแต่ละปีเป็นจํานวนมาก  และจากการท่ีสัตว์อีกเป็นจํานวนมากท่ีถูก
ทารุณกรรมโดยไม่มีเหตุผล  คุณค่าของชีวิตสัตว์จึงเปลี่ยนแปลงไปกลายเป็นเพียงวัตถุท่ีมาตอบสนอง
รับใช้ศาสตร์ต่าง ๆ (วิทยาศาสตร์  จิตวิทยา ฯลฯ)  หาได้มีคุณค่าในชีวิตของตนเองไม่  เม่ือปราศจาก
ชีวิตถูกมองไปอีกด้านหนึ่งจึงมีสถานภาพท่ีตํ่ากว่ามนุษย์และปราศจากสิทธิอันชอบธรรมท่ีจะพึงได้รับ  
จึงมีกลุ่มท่ีอาจเรียกได้ว่า รักษ์สัตว์ ทนเห็นลักษณะเช่นนี้ต่อไปไม่ได้  จึงเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกร้องให้มี
การแก้ไขปัญหาด้วยการออกกฎหมายเพ่ือช่วยเหลือสัตว์  ในสังคมไทยก็เช่นเดียวกัน  มีกลุ่มหลาย
กลุ่มท่ีออกมารณรงค์ให้มีการออกกฎหมายเพ่ือการนี้โดยเฉพาะ  กระแสท่ีเกิดข้ึนทําให้สัมผัสถึงแรง
กระเพ่ือมของปัญหาเรื่องนี้ได้ชัดเจน  การตอบสนองของคนในสังคมเริ่มมากข้ึน  พระพุทธศาสนานั้น
เป็นส่วนหนึ่งของสังคมจึงไม่อาจนิ่งนอนใจท่ีจะไม่มีส่วนร่วมในเรื่องนี้   แม้จะไม่กระทบต่อ
พระพุทธศาสนาก็ตาม 
 คําถามคือทําไมเราจะต้องมาช่วยเหลือสัตว์  คําตอบก็คือสัตว์นั้นก็มีความรักชีวิตของมัน
เอง  นับเป็นชีวิตหนึ่งท่ีอยู่ร่วมในระบบธรรมชาติเช่นเดียวกับมนุษย์  คุณค่าของชีวิตแต่ละชีวิตนั้นมี
อยู่ภายในตัวของมันเอง  ผู้อ่ืนย่อมไม่อาจละเมิดชีวิตได้  คุณค่าของชีวิตสัตว์ก็เช่นเดียวกัน  สัตว์นั้นมี
คุณค่าหลายด้าน  นอกจากเป็นอาหารของมนุษย์และสัตว์ท่ีกินเนื้อหรือของพืชแล้ว  ยังมีคุณค่าด้าน
อ่ืนท่ีจับต้องได้  เช่น  คุณค่าทางด้านจิตใจ (นันทนาการ)  คุณค่าทางด้านวิทยาศาสตร์  คุณค่าเชิง
ศีลธรรม  คุณค่าทางด้านการศึกษา  คุณค่าต่อชีวิตในอนาคต  และคุณค่าต่อธรรมชาติ  เป็นต้น๑  
การยกย่องคุณค่าของสัตว์ดังกล่าวนี้มีพ้ืนฐานมาจากท่าทีท่ีมนุษย์มีต่อสัตว์และได้ใช้ประโยชน์จากสัตว์  
ท่าทีนั้นเราอาจกําหนดได้  ๓  ระดับ  คือ   
  ๑.  ท่าทีต่อสัตว์ในเชิงบวก  มาจากการลักษณะโดยรวมของสัตว์ชนิดนั้นท่ีแสดงออกให้
มนุษย์มีท่าทีเชิงบวก  ความน่ารัก  ความสามารถต่าง ๆ ทําให้สัตว์นั้นมีประโยชน์มีคุณค่าต่อมนุษย์  
มนุษย์จึงนําสัตว์มาเลี้ยงไว้ใกล้ชิดหรือนํามาใช้งาน  และปฏิบัติต่อสัตว์ในเชิงบวก   
  ๒.  ท่าทีต่อสัตว์ในเชิงลบ  มาจากการลักษณะของสัตว์ท่ีดุร้ายหรือคุกคามความเป็นอยู่
ของมนุษย์  โดยเฉพาะสัตว์ท่ีนําเชื้อโรคมาสู่มนุษย์  ทําให้มนุษย์มีท่าทีต่อสัตว์ในเชิงลบ  และปฏิบัติ
ต่อสัตว์ในเชิงลบ 
  ๓.  ท่าทีต่อสัตว์ท่ีสับสนหรือขัดแย้ง  มาจากความไม่แน่ใจในสัตว์แต่ละชนิดทําให้เกิด
ความสับสนท่ีจะรักษ์สัตว์หรือทําร้ายสัตว์  ความสับสนหรือขัดแย้งตรงนี้ก็อาจจะมาจากท่าทีการมอง
สัตว์เชิงบวกหรือเชิงลบ  อย่างผสมผสานความรู้สึกสองอย่างด้วยกัน  ทําให้อาจปฏิบัติต่อสัตว์ชนิด
เดียวกันได้ท้ังสองแง่มุมคือรักษ์หรือทําร้ายสัตว์ก็ได้  จึงข้ึนอยู่กับคุณค่า (ภายในหรือภายนอก) ของ

                                                 
 ๑ เน่ืองน้อย  บุณยเนตร,  “หน้าท่ีทางจริยธรรมของมนุษย์ต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ”, 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,,,, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๖), หน้า  ๘. 



  
 
 

๑๘๕ 

สัตว์ชนิดนั้นด้วย  และการปฏิบัติจึงเป็นไปได้ท้ังสองอย่าง  อีกอย่างหนึ่ง  ก็อาจเกิดความขัดแย้งท่ีจะ
พ้นไปจากท่าทีท้ังสองอย่างข้างต้น  ทําให้ปราศจากความสนใจสัตว์  สนใจในสิ่งอ่ืนแทน๒ 
  หากไม่ร่วมมือกันแก้ไขปัญหาเรื่องนี้  แนวโน้มของสถานการณ์ก็คงจะเป็นไปในลักษณะนี้
ต่อไปคือมีการทารุณกรรมต่อสัตว์กันเป็นประจําท้ังท่ีถูกนํามาเปิดเผยและไม่มีการเปิดเผยให้ได้รับ
ทราบกัน  การทารุณกรรมต่อสัตว์จะยังคงต่อไปก็ด้วยเหตุผลหลายประการ  เช่น   
  ๑.  ศีลธรรมเสื่อมลง  ไม่สนใจต่อหลักศีลธรรมอีกต่อไป 
  ๒.  ไม่มีกฎหมายสิทธิของสัตว์ท่ีสามารถลงโทษผู้ทําผิดและสนับสนุนผู้ทําดี 
  ๓.  เศรษฐกิจท่ีรัดตัวมากเกินไปจึงต้องหาช่องทางในการเลี้ยงชีพ  การลักลอบค้าขาย
สัตว์จึงไม่อาจหลีกเลี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปได้ 
  ๔.  สังคมท่ีเน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ทําให้ไม่อาจหลีกเลี่ยงจากการแข่งกันบริโภคใช้
สอยวัสดุจากสัตว์ได้หรือกลายเป็นการอาหารจานพิเศษได้ 
  ๕.  การแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติ  เช่น  ท่ีดิน  แหล่งน้ํา  ป่าไม้  เป็นต้น เพราะการ
เพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากร  ทําให้เบียดเบียนสัตว์จํานวนมาก 
  ๖.  ภัยพิบัติมากมายท่ีเกิดคุกคามความอยู่รอดของมนุษย์และสัตว์  ทําให้สัตว์จํานวน
มากสูญสิ้นไปจากโลกนี้  รวมท้ังมนุษย์ด้วย 
  ๗.  โรคระบาดคร่าชีวิตของสัตว์  เช่น  ไข้หวัดนก  เชื้อไวรัสต่าง ๆ เป็นต้น  จําเป็นต้องมี
การฆ่าสัตว์เป็นจํานวนมากเพ่ือรักษาชีวิตมนุษย์  สัตว์  และสิ่งแวดล้อม 
  ๘.  ความอดอยากหิวโหยจากการขาดแหล่งอาหาร 
  ในอนาคตนั้นจึงมีแนวโน้มท่ีสถานการณ์จะยังคงเป็นเช่นนี้และเกิดรุนแรงข้ึน  กฎหมาย
จึงเป็นเรื่องจําเป็นท่ีจะมาช่วยให้กฎศีลธรรมนั้นเข้มแข้งมากยิ่งข้ึน  (ท้ังในแง่การบังคับ  การฝึกฝน
ฝึกหัดตน  หรือเป็นเพียงข้อตกลงร่วมกัน)  ให้กฎหมายกับศีลธรรมอาศัยซ่ึงกันและกันได้  สนับสนุน
กันและกันได้๓  จะอย่างไรก็ตาม  ปัจจุบันนี้ก็มีสิ่งหนึ่งท่ีแม้จะไม่ค่อยเกิดข้ึนมากนัก  แต่ก็เชื่อว่ายังคง
มีกระแสสังคมให้รับรู้มากข้ึนสําหรับกลุ่มผู้รักษ์สัตว์  นั่นคือเรื่องการนําศพของสัตว์มาเผาในวัดอย่าง
เป็นเรื่องเป็นราว  และการทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้กับสัตว์ท่ีรักท่ีตายลง๔  ในแง่นี้มองได้ว่า เป็นผล
มาจากความรักท่ีมากเกินไป  แม้จะเคยมีเหตุการณ์ทํานองนี้มาแล้ว  เช่น  การสร้างอนุสรณ์สถาน
สุนัขทรงโปรดย่าเล  เป็นต้น   
  การปฏิบัติตามกฎหมายนั้นเป็นรูปธรรมชัดเจนก็จริง  แต่ก็อาจเกิดความอึดอัดในการ
ปฏิบัติตามท่ีเคร่งครัดรัดตัวมากเกินไปก็ได้  การปฏิบัติธรรมะจึงเป็นทางออกหนึ่งท่ีน่าสนใจ  เช่น  

                                                 
 ๒ ภัทรพร  สิริกาญจน,  “คุณค่าชีวิตของสัตว์”,  ในวารสารราชบัณฑิตยสถานในวารสารราชบัณฑิตยสถานในวารสารราชบัณฑิตยสถานในวารสารราชบัณฑิตยสถาน,,,,  ปีท่ี  ๒๖  ฉบับท่ี ๑,  
(ต.ค.๒๕๔๓-ม.ค.๒๕๔๔),  :  ๑๐-๑๒. 

   ๓ แสง  จันทร์งาม,  ศาสนศาสตร์ศาสนศาสตร์ศาสนศาสตร์ศาสนศาสตร์,,,, พิมพ์ครั้งท่ี  ๓,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๒),  
หน้า  ๓๐.   
 ๔ ทรงกลด  บางยี่ขัน บรรณาธิการบริหาร, “Dogu-mentary”, นินนิินิตยสารตยสารตยสารตยสาร a day a day a day a day,,,,  ปีท่ี  ๑๐  ฉบับท่ี  
๑๑๙  (เดือนกรกฎาคม  ๒๕๕๓/๒๐๑๐), :  ๑๑๓-๑๕๖.  ข่าวหรรษาดอทคอม (www.hunsa.com/),  "ฌาปนกิจ
ศพ สุ นั ข "  ง าน น้ี ไ ม่ ธ ร ร ม ด า  มี พ ร ะ ส วด  มี ท อ ดผ้ า บั ง สุ กุ ล  ห ร ร ษ า ด อ ท ค อ มห ร ร ษ า ด อ ท ค อ มห ร ร ษ า ด อ ท ค อ มห ร ร ษ า ด อ ท ค อ ม  : 
http://news.hunsa.com/detail.php?id=40472 [๒๑  ธันวาคม  ๒๕๕๖].  



  
 
 

๑๘๖ 

การเรียนรู้และเข้าใจในเรื่องของสัตว์ด้วยสติปัญญาของเราเองทําให้ปฏิบัติต่อสัตว์ได้อย่างถูกต้อง  
การมีเมตตากรุณาต่อสัตว์  เป็นต้น  หากปฏิบัติตามแนวทางท่ีดีท้ังหลายได้  การทารุณกรรมสัตว์ก็ไม่
เกิดข้ึน  ไม่มีการเบียดเบียน  ไม่มีอาชญากรรมต่อสัตว์  กฎหมายก็ไม่มีโอกาสท่ีจะได้ใช้แม้จะถูกตรา
ข้ึนก็ตาม  ดังนั้น  แนวคิดท้ังหลายท่ีเสนอไว้นั้น  ก็เพ่ือให้รู้จักเคารพต่อชีวิตของสัตว์อ่ืนท่ีอยู่ร่วม
ธรรมชาติเดียวกันกับมนุษย์  มีสถานภาพท้ังทางด้านศีลธรรมและธรรมชาติด้วยกัน  จึงไม่จําเป็นต้อง
เบียดเบียนกัน  แม้จะมีความจําเป็นอะไรบางอย่าง  ก็ไม่จําเป็นท่ีจะต้องมีการกระทําท่ีรุนแรงเกินวิสัย
ของมนุษย์ผู้มีจิตใจสูงส่ง  เพราะผลของการกระทํานั้นเรายังจะต้องรับผิดชอบกันต่อไป  ไม่ว่าจะดี
หรือร้าย  ผิดหรือถูก  ควรหรือไม่ควรตามแนวทางกฎหมายหรือกฏศีลธรรม  แนวโน้มสถานการณ์
การทารุณกรรมต่อสัตว์ก็จะลดลงและกระตุ้นเตือนจิตสํานึกให้เกิดความร่วมมือกันไม่ให้กระทําการ
ทารุณกรรมต่อสัตว์ทุกด้านด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ    
 
    ๔๔๔๔....๑๑๑๑....๒  ๒  ๒  ๒  วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎีวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบแนวคิดทฤษฎี    
 จากประเด็นข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยเน้นไปท่ีคุณค่าของชีวิตสัตว์  ท่าทีในการมองสัตว์  
กฎหมาย  และแนวโน้มสถานการณ์เก่ียวกับสัตว์บ้างแล้ว  ความเข้าใจท่ัวไปนี้สามารถลงลึกใน
รายละเอียดในสองบทท่ีผ่านมาแล้ว  ดังนั้น  ประเด็นท่ีเหลือจึงได้แก่การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบบาง
ประเด็นท่ีจะทําให้เนื้อหานี้มีความเข้มข้นมากข้ึน  ผู้วิจัยต้ังประเด็นไว้  ๓  ประเด็น ดังนี้ 
 ๔๔๔๔....๑๑๑๑....๒๒๒๒....๑๑๑๑        สถานภาพทาสถานภาพทาสถานภาพทาสถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์งศีลธรรมและสิทธิของสัตว์งศีลธรรมและสิทธิของสัตว์งศีลธรรมและสิทธิของสัตว์  ความคิดเรื่องสถานภาพทาง
ศีลธรรมและสิทธิของสัตว์ชัดเจนมากยิ่งข้ึนในกลุ่มของสิทธิของสัตว์ ท่ีนําโดย ปีเตอร์  ซิงเกอร์ (Peter 
Singer) นักคิดชาวออสเตรีย ท่ีโต้แย้งกลุ่มท่ียึดเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Antroprocentrism) คือ
กลุ่มปรัชญาและศาสนาคริสต์ท่ีมองว่าสัตว์มีสถานภาพท่ีตํ่ากว่ามนุษย์เพราะไม่มีภาษาในการใช้
สื่อสารและไม่มีสติปัญญาเพียงพอท่ีจะคิดหรือใช้เหตุผลได้  จึงมีหน้าท่ีรับใช้มนุษย์  และไม่มีสิทธิอะไร
ท่ีจะเรียกร้องได้  ซิงเกอร์เห็นว่าเป็นการกดสัตว์ให้ตํ่าลงไปอีก ท่ีจริงแล้วสัตว์ก็มีสถานภาพเท่าเทียม
กับมนุษย์อย่างท่ีนักสิทธิกลุ่มอ่ืน ๆ พยายามเรียกร้องหาความเท่าเทียมกันนั่นเอง  สิ่งท่ีใช้กําหนด
สถานภาพคือพฤติกรรมและความรู้สึกของสัตว์นั่นเอง  ซิงเกอร์มองว่าสัตว์นั้นก็รู้สึกเจ็บปวด  ดีใจ  
และแสดงออกถึงพฤติกรรมเหล่านี้ผ่านใบหน้า  ท่าทาง  และเสียงร้อง  มนุษย์ก็มีความรู้สึกเช่นนี้  
ดังนั้น  สัตว์จึงน่าจะมีสถานภาพเหมือนกับมนุษย์  ย่อมสมควรท่ีจะขยายขอบเขตแห่งศีลธรรมไปยัง
สัตว์ด้วยและให้สัตว์นั้นมีศีลธรรมด้วย  แต่ซิงเกอร์เองก็ตอบไม่ได้เม่ือถูกย้อนถามว่าเหตุผลใดท่ีสัตว์
จะต้องมีสิทธิทางด้านนี้  สิทธิท่ีเรียกร้องให้กับสัตว์จึงยังคงเป็นภาพเลือนลางในเบ้ืองต้น  แต่ต่อมาก็
ถูกสานต่อโดยกฎหมาย  องค์กรและสมาคมท่ีเก่ียวข้องกับสัตว์ได้ถือโอกาสนี้กดดันให้แต่ละประเทศ
ออกกฎหมายสิทธิของสัตว์เพ่ือท่ีจะคุ้มครองและพิทักษ์สัตว์ไม่ให้ถูกทารุณกรรม  สัตว์จึงมีสถานภาพ
และสิทธิตามกฎหมาย  ซ่ึงระดับสิทธิของสัตว์นี้ข้ึนอยู่กับการกําหนดขอบเขตของแต่ละประเทศ  แต่ก็
ยอมรับปฏิญญาสากลขององค์กรพิทักษ์สัตว์โลกเป็นหลัก  สิทธิในระดับกฎหมายจึงชัดเจนมากกว่า
สิทธิของซิงเกอร์  อย่างไรก็ตาม  ก็นับว่าเป็นผลพวงท่ีต่อเนื่องของการทํางานด้านนี้ของกลุ่มสิทธิของ
สัตว์ 
 นิเวศวิทยาแนวลึกนั้น  ผนวกรวมชีวิตสัตว์และพืชท้ังหลายเข้าไว้ในประชาคมเชิง
ศีลธรรมด้วย  จึงถือได้ว่ามีสถานภาพทางศีลธรรมท่ีชัดเจน  และเคารพสิทธิของสิ่งมีชีวิตท้ังปวง  



  
 
 

๑๘๗ 

หลักการนั้นค่อนข้างจะเหมือนกันกับกลุ่มสิทธิของสัตว์และกฎหมาย  แต่ก็ยังมีรายละเอียดท่ีแตกต่าง
ไป กล่าวคือกลุ่มนิเวศวิทยาแนวลึกนั้นมองทุกอย่างแบบองค์รวมซ่ึงต่างจากกลุ่มสิทธิของสัตว์และ
กฎหมายท่ีมองระบบย่อยมากกว่าองค์รวม  เช่นเดียวกับสัตว์ก็เป็นการมองเพียงแค่ระบบย่อยของ
ระบบนิเวศวิทยาแนวลึก  ไม่แตกต่างไปจากภูเขา  แหล่งน้ํา  ป่าไม้ ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของระบบนี้  
นิเวศวิทยาจึงมองคัดค้านประเด็นตรงนี้ต่อกลุ่มสิทธิของสัตว์และกฎหมาย  เพราะพยายามตัดทอน
หรือมองแค่ระบบย่อยมากเกินไป  โดยขาดมุมมองแบบองค์รวม   
 สัตว์นั้นแม้จะเป็นส่วนหนึ่งท่ีสําคัญกับระบบนิเวศวิทยาแต่ก็ถือว่าเป็นเพียงส่วนหนึ่ง
เท่านั้น  เม่ือใดก็ตามท่ีสัตว์นั้นมีจํานวนท่ีมากเกินไป  อัลโด  ลีโอโพลด์เห็นว่า สมควรท่ีจะสามารถ
ทําลายได้  เช่น  แมลงบางชนิดท่ีมีจํานวนมากเกินไป  ก็เข้าไปทําลายระบบนิเวศวิทยาส่วนรวมให้
เสียหาย  ทําลายใบไม้ต้นไม้ให้เสียหายเร็วกว่าเดิม  เป็นต้น  ประเด็นนี้ดูเหมือนจะสนับสนุนกับ
กฎหมายให้เด่นมากข้ึน  ตามหลักกฎหมายแล้ว  สัตว์ชนิดใดก็ตามท่ีมีจํานวนมากจนคุกคามความ
ปลอดภัยของส่วนรวมคือต่อชีวิตมนุษย์  สัตว์  และธรรมชาติแล้วสามารถกระทําได้  เช่น  ไก่  
นกเป็ดน้ํา  หงส์ขาว  เป็นต้น  ความสอดคล้องกันระหว่างกฎหมายกับกลุ่มนิเวศวิทยานี้สามารถ
จัดการกับปัญหาเรื่องสัตว์ได้  ซ่ึงกลุ่มสิทธิของสัตว์กลับไม่ได้มองประเด็นเหล่านี้  มุ่งไปท่ีการทดลอง
สัตว์  ฟาร์มปศุสัตว์  โรงงานฆ่าสัตว์ เป็นต้น ท่ีเก่ียวข้องในระดับท่ีเล็กลงมาและพยายามเสนอ
ทางแก้ไขท่ีค่อนข้างยากสําหรับกลุ่มประกอบการธุรกิจเหล่านี้  อย่างไรก็ตาม  แนวทางท่ีกลุ่มสิทธิของ
สัตว์เสนอนี้  ก็ถูกรับมาโดยกฎหมายท่ีพยายามควบคุมและลงโทษผู้ท่ีละเมิดสิทธิของสัตว์  ทําให้
ประเด็นเหล่านี้ดูจะเป็นคนละเรื่องกับท่ีกลุ่มนิเวศวิทยาแนวลึกมองกัน 
 แล้วพระพุทธศาสนาเถรวาทมองต่างจากสามกลุ่มนี้อย่างไร  ประเด็นเรื่องสถานภาพทาง
ศีลธรรมนั้นไม่มีความแตกต่างกัน กล่าวคือพระพุทธศาสนาถือเอาหลักปาณาติบาตเป็นหลักการใน
ด้านการจัดการเรื่องสถานภาพทางศีลธรรมของสัตว์ไว้อย่างชัดเจน  ผู้ท่ีละเมิดศีลข้อนี้ก็ถือว่ากระทํา
ผิดตามหลักศีลธรรมและธรรมชาตินั้น  ทําให้สถานภาพทางศีลธรรมของสัตว์มีน้ําหนักมากยิ่งข้ึนไปอีก  
จะเห็นได้ว่าแม้จะมีหลักการแตกต่างกัน  ผู้วิจัยเห็นว่าไม่ใช่เรื่องสําคัญนัก  สําคัญตรงท่ีจะนําอะไรมา
อ้างเรื่องนี้มากกว่าคือมีหลักการอะไรท่ีสมเหตุสมผลในการนํามาเป็นจุดยืนอ้างถึงสถานภาพทาง
ศีลธรรม  และประเด็นเรื่องสิทธิของสัตว์นั้น  เม่ือว่าตามหลักสิทธิตามธรรมชาติแล้วก็เป็นสิ่งท่ี
เหมาะสมกับการท่ีสัตว์ควรจะมีสิทธิทางด้านนี้  สิทธิตามธรรมชาติครอบคลุมสิทธิทุก ๆ ด้านไว้  
แนวคิดของกลุ่มท่ียึดเอามนุษย์เป็นศูนย์กลางก็ดี  คริสตศาสนาก็ดี  กฎหมายก็ดี  หรือแนวคิดสิทธิ
ของสัตว์ก็ดี มีแนวคิดแบบธรรมชาตินิยมน้อยหรือแทบไม่มีเลยก็ว่าได้  ทําให้ขาดมุมมองด้าน
ธรรมชาติคือสิทธิทางด้านนี้ไป  ส่วนนิเวศวิทยาแนวลึกนั้นก็กําเนิดข้ึนมาไม่นานโดยแนสส์ นักปรัชญา
ชาวนอร์เวย์ ท่ีให้ความสําคัญกับระบบนิเวศวิทยาแนวลึกคือมองแบบองค์รวม สัตว์จึงมีสถานภาพและ
สิทธิตามธรรมชาตินี้ค่อนข้างชัดเจน  ซ่ึงพระพุทธศาสนาก็มองเช่นเดียวกันนี้  งานวิจัยของ Daniel H. 
Henning ได้สนอแนวคิดพุทธจริยศาสตร์เชิงธรรมชาติ (General Environmental Ethics/Values) 
ไว้  ๑๐  ประการ ได้แก่ ๑) กรุณา (Compassion)  ๒)  เมตตา (Loving Kindness)  ๓)  วิริยะ 
(Effort/Responsibility)  ๔)  อุเบกขา (Equanimity) ๕) ทานะ (Charity) ๖)  ความอ่อนน้อม 
(Humility) ๗) กตัญญูกตเวที (Gratitude/Thankfulness) ๘) อนัตตา (Non-self) ๙) สติ 
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(Mindfulness) และ ๑๐) ปฏิจจสมุปบาท (Interrelatedness/interbeing)๕  งานวิจัยนี้ยิ่งทําให้
น้ําหนักด้านธรรมชาตินิยมของพระพุทธศาสนาเข้มข้นมากข้ึน  สิ่งมีชีวิตทุกชีวิตล้วนแต่สําคัญต่อ
ระบบองค์รวมด้วยกันท้ังหมด  ทุกชีวิตจึงมีคุณค่าภายในตัวของมันเอง  ไม่ว่าชีวิตนั้นจะเล็กหรือใหญ่ก็
ตาม  เม่ือเกิดอยู่ร่วมกันในโลกนี้จึงควรท่ีจะได้รับสิทธิทางธรรมชาติและทางศีลธรรมด้วย  สิทธิในทาง
ศีลธรรมท่ีว่านี้คือศีลห้าและกรรมนั่นเอง  สัตว์ทุกชนิดท่ีทํากรรมลงไปแล้วจะต้องรับผลของกรรมนั้น
ด้วย  จะมีเจตนาหรือไม่เจตนากระทํากรรมก็ตาม  ผลดีหรือผลชั่วท่ีสัตว์ทําไว้  จะต้องเป็นเจ้าของ
และรับผลของกรรมนั้น  หลักกรรมท่ีเป็นสิทธิทางศีลธรรมนี้ดูจะแตกต่างจากสิทธิในทางศีลธรรมของ
ทุกกลุ่มแนวคิด โดยเฉพาะกลุ่มสิทธิของสัตว์และกฎหมาย 
 จะอย่างไรก็ตาม  ความคิดเห็นของกลุ่มท่ียึดเอามนุษย์เป็นศูนย์กลางหรือกลุ่มสิทธิของ
สัตว์ ท่ีพยายามทําให้สัตว์มีสถานภาพเท่าเทียมกับมนุษย์ก็ไม่ใช่จะไม่มีเหตุผลของแต่ละกลุ่ม  
เช่นเดียวกับกฎหมาย  กลุ่มนิเวศวิทยาแนวลึก  และพระพุทธศาสนาเถรวาท  การอ้างหลักการข้ึนมา
สนับสนุนให้มีเหตุผลรองรับจึงเป็นเรื่องท่ีสําคัญ  แต่ประโยชน์ก็จะยังคงตกอยู่กับสัตว์  มนุษย์  สังคม  
และธรรมชาติอยู่นั่นเอง  การเรียกร้องสิทธิสําหรับสัตว์จึงน่าจะเป็นเรื่องท่ีได้จังหวะเวลาท่ีเหมาะสม
เช่นเดียวกับการเรียกร้องสิทธิด้านอ่ืน ๆ เราจึงควรมุ่งไปท่ีศีลธรรมและประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก
มากกว่าท่ีจะมองประโยชน์ของแต่ละกลุ่ม  เม่ือศีลธรรมได้รับการปฏิบัติอย่างดีแล้ว แนวคิดหรือ
กฎหมายก็มีความสําคัญน้อยและมีฐานะเป็นเพียงผู้สนับสนุนท่ีดีเท่านั้น   
 

 ๔๔๔๔....๑๑๑๑....๒๒๒๒....๒๒๒๒  การเสนอแนวทางออก  การเสนอแนวทางออก  การเสนอแนวทางออก  การเสนอแนวทางออกจากปัญจากปัญจากปัญจากปัญหาหาหาหา  กฎหมายนั้นได้เสนอเรือ่งการจดัสวสัดิภาพ
สําหรับสัตว์เป็นทางออกในการจัดการปัญหาอย่างยึดหยุ่น  เช่นเดียวกับกลุ่มนิเวศวิทยาแนวลึกท่ีให้
มองแบบองค์รวมและร่วมกันพิทักษ์ปกป้องระบบนิเวศวิทยา  แนวคิดสองกลุ่มนี้มีแนวทางแก้ไข
ปัญหาไปตามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นกรณีไป  และค่อนข้างจะมองการแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม  ซ่ึง
ต่างจากกลุ่มสิทธิของสัตว์ท่ีเสนอแนวทางออกไว้ชัดเจนกว่า  นักส่งเสริมสิทธิสัตว์ได้เสนอทางออกจาก
ปัญหาการทารุณกรรมสัตว์ (โดยเฉพาะการกิน) ก็คือเรื่อง “มังสวิรัติ”  ท้ังรีแกนและซิงเกอร์เห็น
ร่วมกันว่าการกินนั้นเป็นสาเหตุหลักของการท่ีสัตว์ถูกฆ่าและทารุณกรรม  เราจะอ้างเรื่องการกินแล้ว
ทําผิดศีลธรรมด้วยการทารุณสัตว์นั้นไม่ได้  เหตุผลนี้ไม่เพียงพอ  ดังนั้น  การงดเว้นการกินเนื้อสัตว์จึง
เป็นทางออกท่ีดีท่ีสุดในการป้องกันปัญหานี้   รีแกนและซิงเกอร์เองเป็นนักมังสวิรัติเคร่งครัดคนหนึ่ง
จึงเห็นว่าเป็นทางออกหนึ่งท่ีน่าจะเกิดข้ึนเพ่ือแก้ปัญหาได้  ตามความคิดของซิงเกอร์  ถ้ามนุษย์หันมา
รับประทานอาหารมังสวิรัติ  ไม่เพียงแต่พวกเขาจะลดความทุกข์ของสัตว์อย่างมหาศาลแล้ว  พวกเขา
ยังจะลดความอดอยากของมนุษย์ได้อย่างมหาศาลเช่นกัน  นอกจากเรื่องมังสวิรัติแล้ว  การใช้
สัตว์ทดลองก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งท่ีไม่เห็นด้วย  และเสนอว่าควรจะล้มเลิกได้แล้ว  หรือใช้สัตว์ทดลอง
น้อยท่ีสุดยิ่งดี และต้องปฏิบัติต่อสัตว์อย่างดีด้วย  
 เรื่องมังสวิรัติถือว่าไม่ใช่เรื่องแปลกใหม่สําหรับพระพุทธศาสนา  เพราะเคยเกิดเหตุการณ์
ทํานองนี้มาแล้วสมัยพุทธกาล  พระเทวทัตมีจิตใจใฝ่สูงจึงยื่นข้อเสนอห้าข้อต่อพระพุทธองค์  หนึ่งใน

                                                 
๕ Daniel H. Henning, Ph.D.,  BUDDHISM AND DEEP ECOLOGY,BUDDHISM AND DEEP ECOLOGY,BUDDHISM AND DEEP ECOLOGY,BUDDHISM AND DEEP ECOLOGY,  (Special edition by the 

World Buddhist University USA,  2002),  pp. 64-73.  หลักการปฏิจจสมุปบาท เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า           
อิทัปปัจจยตา  ดูรายละเอียดได้ในหนังสือของพุทธทาสภิกขุหรือหนังสือทํานองเดียวกันน้ีได้ท่ัวไป. 
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ห้านั้นก็คือเรื่องมังสวิรัติ  “ไม่ควรฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต ภิกษุรูปใดฉันปลาและเนื้อ ภิกษุรูปนั้นมี
โทษ”๖  ข้อสังเกตอย่างหนึ่งก็คือเรื่องมังสวิรัติคงเป็นเรื่องท่ีเกิดข้ึนอยู่ในสมัยนั้นบ้างแล้ว  แต่ก็อาจจะ
ยังไม่ได้รับความสนใจมากนัก  ประพฤติอยู่ในวงแคบเท่านั้น  อย่างไรก็ตาม  ข้อเสนอของพระเทวทัต
ก็สร้างผลกระทบต่อความเชื่อม่ันในระดับหนึ่ง  มีผู้ท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยต่างกันไป 
 ประเด็นของเรื่องนี้ก็คือท่าทีของพระพุทธเจ้าท่ีไม่รับรองข้อเสนอของพระเทวทัต  
ประมวลตามหลักคําสอนด้านนี้แล้วจะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงวางท่าทีเป็นกลางต่อการบริโภค  แต่
ไม่ให้ขัดกับหลักคําสอนอ่ืน เช่น  ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้สงสัยต่อเนื้อท่ีเขานํามาถวาย  เป็นต้น  
การกินเนื้อเป็นความจําเป็นอย่างหนึ่งของการกินเพ่ือตอบสนองร่างกายให้แข็งแรงและเป็นการต่อ
ชีวิตของตนเองให้ดํารงชีวิตอยู่ได้ (ชีววิทยา)๗  พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบการกินเนื้อให้เหมือนกับ
การกินเนื้อบุตรท่ีรักคือให้พิจารณาก่อนจะกิน  และรู้จักประมาณในการกิน  กินอย่างมีเหตุผลและ
เท่าท่ีจําเป็นเท่านั้น  จะเห็นได้ว่า ท้ังพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนมีความสามารถท่ีจะตัดสินใจเลือกใน
การบริโภคเอง  และแม้เราจะไม่ฆ่าสัตว์เพ่ือนํามาเป็นอาหารกระบวนการนี้ก็จะยังคงดําเนินไปตาม
ระบบของธรรมชาติอยู่นั่นเอง  การกินเนื้อแม้จะเป็นผลของการท่ีสัตว์ถูกฆ่า  จึงไม่ใช่เหตุผลท่ีถูกต้อง
ท้ังหมด  ซ่ึงตรงนี้อธิบายได้  แต่นอกจากการฆ่าสัตว์แล้ว  ยังมีการกระทําบางอย่างท่ีดูจะโหดร้ายไม่
แตกต่างกันนั่นคือการทารุณกรรมต่อสัตว์ด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ จึงถือได้ว่าเป็นการกระทําท่ีไร้เหตุผล  
เช่น การทรมานสัตว์เพ่ือความสนุกสนาน  การกระทําทารุณกรรมต่อสัตว์โดยไม่มีเหตุอันควรถือว่า
เป็นการกระทําท่ีไร้เหตุผล  ในขณะท่ีการกระทําบางอย่างก็สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผลว่าเกิดจาก
ความจําเป็น เช่น ชาวนาต้องใช้แรงงานวัวควายเพ่ือไถนา  อุตสาหกรรมด้านยาบางอย่างต้องใช้สัตว
ในการทดลอง เป็นต้น  การกระทําประเภทนี้ตามหลักการละเมิดถือว่ามีเหตุผลเพราะสามารถอธิบาย
ถึงความจําเป็นได้๘   
 การฆ่าสัตว์เพ่ือบริโภคและการทานมังสวิรัติอย่างเข้มข้นนั้น  พระพุทธศาสนามองว่าเป็น
ความสุดโต่งคนละด้าน  เพราะเม่ือเลือกด้านใดด้านหนึ่งก็ไม่อาจมีสิทธิท่ีจะเลือกอีกด้านหนึ่งได้  
ดังนั้น  แนวทางออกสําหรับเรื่องนี้  จึงอยู่ท่ีทางสายกลางแห่งการบริโภคคือต้องมีสติปัญญาพิจารณา
ก่อนเสพบริโภคอาหารท้ังก่อนและหลังว่าเป็นไปเพ่ือจุดประสงค์ใด  การแก้ไขปัญหาจึงต้องมองไปท่ี
เหตุปัจจัยของแต่ละเหตุการณ์แล้วแก้ไขปัญหาให้ถูกจุด  เน้นคุณค่าแท้และความพอประมาณ  และ
จิตใจนั้นก็ปราศจากเจตนาชั่วร้ายท่ีจะเสพบริโภค  แต่ประกอบด้วยจิตใจท่ีเมตตากรุณา  ไม่คิด
เบียดเบียนสัตว์อ่ืนให้ได้รับความลําบาก  แต่การเสพบริโภคนั้นเป็นความจําเป็นต่อการดําเนินชีวิตให้
อยู่รอดเท่านั้น  ส่วนแนวทางของกลุ่มนิเวศวิทยานั้น  มีลักษณะเป็นการสร้างจิตสํานึกด้วยการเรียนรู้
และเข้าใจให้ชัดเจนในระบบนิเวศวิทยาและร่วมมือกันปกป้องระบบนี้ให้อยู่รอดต่อไปให้ได้  จึงนับว่า
เป็นภารกิจสําคัญของแต่ละกลุ่มท่ีพยายามจะเสนอทางออกเพ่ือแก้ไขปัญหานี้ 
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ศึกษาศึกษาศึกษาศึกษา,,,,  (กรุงเทพมหานคร : คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ปีท่ี ๕  ฉบับท่ี ๒-๓ พฤษภาคม-ธันวาคม  
๒๕๔๑),  :  ๓๖. 



  
 
 

๑๙๐ 

 จากท่ีวิเคราะห์มา  สรุปได้ว่า 
  ๑.  ทุกกลุ่มนั้นยอมรับได้ว่าสัตว์นั้นมีสถานภาพทางศีลธรรมเหมือนกับท่ีมนุษย์มี  
สิ่งท่ีกลุ่มเหล่านี้ยืนยันคือเรื่องความรู้สึกชีวิต  ความรู้สึกเจ็บปวดและความพึงพอใจของสัตว์นั้นเม่ือ
เทียบกันกับมนุษย์แล้วไม่ได้มีความแตกต่างกัน  เช่นเดียวกับพระพุทธศาสนาเถรวาทยอมรับว่าสัตว์
นั้นมีความรู้สึกรักชีวิต  รักสุขเกลียดทุกข์เช่นเดียวกัน  ปาณาติบาตเป็นหลักการท่ีกล่าวได้ว่ายอมรับ
สถานภาพของสัตว์อย่างเต็มตัว  แม้จะมองว่าสัตว์นั้นไม่มีศักยภาพพอท่ีจะบรรลุธรรมได้  แต่
พฤติกรรมของเชิงศีลธรรมนี้ก็มากพอท่ีจะเป็นท่ียอมรับกันได้ 
  ๒.  กลุ่มสิทธิของสัตว์ค่อนข้างจะหาคําตอบเรื่องนี้ค่อนข้างยาก  โดยพยายามยก
เรื่องพฤติกรรมของสัตว์นั้นมาเป็นประเด็นและเรียกร้องให้สัตว์นั้นมีสิทธิ  แต่ก็ไม่สามารถตอบได้ว่า
ทําไมสัตว์จึงสมควรมีสิทธิได้  ส่วนกลุ่มนิเวศวิทยาแนวลึกนั้นแม้จะไม่ได้ตอบต่อประเด็นนี้แต่ก็ยอมรับ
ได้กับการท่ีจะให้สัตว์นั้นมีสิทธิในฐานะท่ีสัตว์ก็เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศวิทยาแนวลึกเช่นเดียวกัน  
ส่วนพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมองว่าสัตว์นั้นสามารถมีสิทธิทางศีลธรรมคือสัตว์นั้นจะต้องรับผิดชอบ
ต่อผลของการกระทําท่ีสัตว์ได้กระทําลงไป ซ่ึงเรียกว่า “กรรม” เพราะสัตว์นั้นมีพฤติกรรมเชิงคุณค่า
ทางศีลธรรมได้  จึงสมควรท่ีจะต้องได้รับสิทธิทางนี้ด้วย  ดังเช่นท่ีปรากฎในชาดกมากมาย  และ
สุดท้ายคือกฎหมายท่ีให้สิทธิแก่สัตว์อย่างเต็มท่ีคือเรื่อง “การจัดสวัสดิภาพให้แก่สัตว์”  ในระดับ
ปัจเจกชนและสังคม (ผู้ประกอบธุรกิจต่าง ๆ) จะต้องจัดสวัสดิภาพให้กับสัตว์อย่างเหมาะสม   
  ๓.  กฎหมายระบุอย่างชัดเจนว่า หากมีการละเมิดสิทธิของสัตว์หรือทารุณกรรมต่อ
สัตว์จะต้องถูกลงโทษตามท่ีกําหนดไว้  สิทธิของสัตว์นั้นก็สนับสนุนในประเด็นนี้เช่นเดียวกับกลุ่ม
นิเวศวิทยาแนวลึก  อีกท้ังยังเสนอเรื่องจิตสํานึกจากการยึดเอาตัวตนเป็นสําคัญไปสู่การมองอย่างองค์
รวมเป็นสําคัญ  ส่วนพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นแม้จะไม่มองในแง่ของการลงโทษนัก  แต่ก็ให้นัยยะ
สําคัญว่าผู้ท่ีละเมิดสิทธิสัตว์ด้วยการทารุณกรรมต่อสัตว์นั้นจะได้รับผลกรรมคือความเดือดร้อนท้ังใน
ชาตินี้และชาติต่อไป  ทุกฝ่ายจึงเห็นร่วมกันว่าการทารุณกรรมต่อสัตว์นั้นเป็นสิ่งท่ีผิด  ไม่สมควรท่ีจะ
กระทํา  และเม่ือทําลงไปแล้วจะต้องได้รับบทโทษเท่าท่ีจะสามารถกระทําได้ตามระดับของกฎหมาย 
  ๔.  กลุ่มสิทธิของสัตว์นั้นเสนอแนวทางออกจากเรื่องนี้ไว้ค่อนข้างสุดโต่งคือในระดับ
การกินนั้นเห็นว่าควรท่ีจะงดเว้นไม่กินเนื้อสัตว์อีกต่อไป เพราะเป็นสาเหตุหลักของการฆ่าและทารุณ
กรรมต่อสัตว์  ควรท่ีจะทานมังสวิรัติมากกว่า  และหากทานได้ตลอดชีวิตเลยก็จะเป็นเรื่องท่ีดี  
เช่นเดียวกับนักสิทธิสัตว์หลายคนได้หันมาทานมังสวิรัติกัน  เช่น  ทอม รีแกน  ปีเตอร์ ซิงเกอร์  เป็น
ต้น  ส่วนกฎหมายนั้นยังคงเสนอทางออกด้วยการเน้นให้ผู้คนและกลุ่มองค์กรจัดสวัสดิภาพให้กับสัตว์
ตามความเหมาะสม  จะเห็นได้ว่าสองกลุ่มท่ีเน้นระบบย่อยเป็นหลักนี้ก็จะมองในอีกระดับหนึ่งท่ี
แตกต่างกันไปจากกลุ่มนิเวศวิทยาแนวลึกและพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีให้ความสําคัญกับองค์รวม
เป็นหลัก  นิเวศวิทยาแนวลึกแตกต่างจากทัศนะแบบสิทธิสัตว์โดยการให้ความสําคัญกับองค์รวมเป็น
หลัก  อย่างไรก็ตาม  ภารกิจเรื่องการปกป้องธรรมชาตินี้ก็ดูจะมีอยู่ในทุกกลุ่มแนวคิดด้วย  
 
 
 
 



  
 
 

๑๙๑ 

๔๔๔๔....๒๒๒๒        แนวทางแนวทางแนวทางแนวทางการปฏบิตัติอ่สตัว์การปฏบิตัติอ่สตัว์การปฏบิตัติอ่สตัว์การปฏบิตัติอ่สตัว์ตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาทตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาทตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาทตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาท    
 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความสําคัญต่อพฤติกรรม  จิตใจ  และสติปัญญาของสังคมไทยท่ี
มีความนับถือเป็นอย่างมาก  เม่ือเกิดปัญหาอะไรข้ึน  ไม่ว่าปัญหานั้นจะหนักหรือเบาแค่ไหน  การ
แก้ไขปัญหาท่ีด้านจิตใจจะเป็นเรื่องท่ีง่ายท่ีสุดนั่นคือการทําใจให้ได้  ปลงให้ตก  เพราะทุกสรรพสิ่งมี
ความเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา  ความเข้าใจอย่างนี้ถึงกับทําให้มีการใช้สํานวนในการปลงตกต่อ
ปัญหาต่าง ๆ  สิ่ ง ท่ี เข้าใจและประพฤติปฏิบั ติกันมานั้นก็คือประพฤติปฏิบัติตามคําสอนใน
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีคําสอนเป็นแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตทุกรูปแบบ  วิธีการแก้ไขปัญหาท่ี
ชัดเจนท่ีสุดจึงได้แก่  การปฏิบัติตามแนวคําสอนและการปฏิบัติตามหลักการต่าง ๆ  ด้วยการมองให้
ทะลุปัญหาและแก้ไขปัญหาตามแนวทางอริยสัจ  เพ่ือจุดหมายสูงสุดในชีวิตหรือประโยชน์สูงสุดใน
ชีวิตท้ังในชาตินี้และชาติหน้า  แนวทางดังกล่าวจึงกลายเป็นคติธรรมแห่งชีวิตของแต่ละคนท่ีจะพึง
ยึดถือเป็นหลักในการดําเนินการตามแต่จะพึงยึดไว้ได้ด้วยการพิจารณาถือให้เหมาะสมกับจริตหรือ
อุปนิสัยของแต่ละบุคคล   
 กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ  พุทธธรรมนั้นมีความหลากหลาย มีความกว้าง  และเป็นกลาง ๆ 
ข้ึนอยู่กับเหตุปัจจัยแต่ละอย่างแต่ละเรื่องท่ีเกิดข้ึน  แล้วแก้ไขตามเหตุปัจจัยนั้น ๆ  แต่เม่ือสังคม
พัฒนาก้าวไปไกลและรวดเร็วจึงทําให้การแก้ไขปัญหานั้นยากลําบากและซับซ้อนมากยิ่งข้ึน  ต้อง
อาศัยหลักการประยุกต์ใช้หรือบูรณาการให้เข้ากับศาสตร์สมัยใหม่  โดยเฉพาะกับความเข้าใจในด้าน
กฎหมายท่ีมีมาอยู่เสมอ  กฎหมายป้องกันการทารุณกรรมและการจัดสวัสดิการสัตว์นั้น จึงเป็น
กฎหมายท่ีเพ่ิมเติมเข้ามาภายหลังตามกระแสของเหตุปัจจัยท่ีเกิดข้ึน  แต่ก็ไม่ได้หมายความว่ากฎแห่ง
ศีลธรรมและกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนานั้นตกลงไป  แต่เป็นความยากท่ีจะปฏิบัติตามได้ง่ายอีก
ต่อไป  เพราะการเปิดกว้างของการพัฒนาสังคม  กลายเป็นสังคมแห่งการบริโภควัตถุเป็นหลัก  เป็น
สังคมแห่งทุนนิยม  เป็นสังคมแห่งเทคโนโลยีท่ีแตกต่างจากอดีต  ดังนั้น  พระพุทธศาสนาก็ต้อง
ปรับตัวด้วยการปรับวิธีการด้วยเช่นเดียวกัน  ในขณะท่ีอีกส่วนหนึ่งก็ต้องยึดหลักการอันเป็นแนวทาง
ปฏิบัติด้านคําสอนไว้ให้ได้ด้วย 
 
 ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๑  ๑  ๑  ๑  ลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา า า า   
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนในเรื่องของทุกข์และการดับทุกข์  เป็นศาสนาท่ีเน้น
สันติภาพท้ังภายในท้ังภายนอก  เพ่ืออิสรภาพสูงสุดคือความสุขท่ีแท้จริง  ผู้ท่ีปฏิบัติตามพุทธธรรมคํา
สอนได้อย่างแท้จริงก็จะเกิดสันติสุข  กลายเป็นคุณลักษณะพิเศษและสําคัญของพระพุทธศาสนา  
ดังนั้น  คําสอนอันดับแรกคือหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา  และอันดับต่อมาคือลักษณะพิเศษ
สําคัญของพระพุทธศาสนา  การเข้าใจในสองประเด็นสําคัญจะทําให้เห็นจุดยืนท่ีชัดเจนของ
พระพุทธศาสนาและนําไปสู่การปฏิบัติต่อเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างดียิ่ง  
นอกจากนี้แล้วยังจะเป็นหลักยึดในการแก้ไขปัญหาและปฏิบัติตนได้ก้าวหน้า         



  
 
 

๑๙๒ 

    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๑๑๑๑....๑  ๑  ๑  ๑  หัวใจสําคัญของพระพุหัวใจสําคัญของพระพุหัวใจสําคัญของพระพุหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาทธศาสนาทธศาสนาทธศาสนา๙        พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ 
อันเป็นหลักการ  อุดมการณ์  และวิธีการของพระพุทธศาสนา หลักการเหล่านี้ถือเป็นหัวใจสําคัญท่ีมัก
ถูกนํามาอ้างถึงอยู่เสมอและเป็นการแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนา  ได้แก่                    
  ๑)  การไม่ทําบาปทุกประการ  หมายถึง การไม่ทําความชั่วท้ังทางกาย ทางวาจา 
และทางใจทุกประการ  ในท่ีนี้หมายเอา การไม่ทําร้ายสัตว์  ไม่ทรกรรม  ไม่ทารุณกรรมสัตว์ทุกชนิด 
ท้ังท่ีเป็นเจ้าของ (ฟาร์มปศุสัตว์ โรงงานอุตสาหกรรม) และท่ีอยู่ในท่ีสาธารณะ (ป่าไม้ สวนสาธารณะ) 
ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ทุบตีด้วยท่อนไม้  ก้อนหินก้อนดิน  ไม่ปล่อยให้อดอาหาร  ไม่กักขัง และ
เกมกีฬา  เป็นต้น  และไม่ฆ่าให้ตายด้วยความทรมาน  เช่น ไม่ซ้ือไม่ขายสัตว์เพ่ือนํามาทําเป็น
เครื่องประดับตกแต่ง  เพ่ือเสพบริโภคอวัยวะสัตว์  เป็นต้น  เนื่องจากการทําบาปเช่นนี้ย่อมได้รับผล
กรรมคือเป็นทุกข์  โทษ  ติเตียน  ท้ังในชาตินี้ท้ังในชาติต่อไป       
  ๒)  การทํากุศลหรือความดีงามให้ถึงพร้อม  หมายถึง การกระทําความดีงาม  สิ่งดี
งาม  การกระทําท่ีเป็นบุญเป็นกุศลทุกประการ  ในท่ีนี้หมายเอา การกระทําท่ีดีต่อสัตว์ในฐานะท่ีเป็น
สัตว์เลี้ยงของตนเอง  สัตว์ท่ีเป็นของสาธารณะ เช่น  ในป่าไม้  แหล่งน้ํา  อากาศ  ภูเขา  เป็นต้น  ด้วย
วิธีการท่ีเอ้ือเก้ือกูลต่อการดําเนินชีวิตของสัตว์นั้น ๆ เช่น  การให้อาหาร  น้ํา  การดูแลรักษาป่าไม้  
อากาศ  ภูเขา  หรือกระท่ังการพูดจาต่อสัตว์  เป็นต้น  เป็นการปฏิบัติท่ีจิตใจเป่ียมด้วยเมตตากรุณาท่ี
แท้จริงและประกอบด้วยปัญญาคือมีวิธีการในการจัดการอย่างเหมาะสมกัน  เช่น  สัตว์น้ําท่ีต้องเลี้ยง
อยู่ในแม่น้ําก็ควรท่ีจะเลี้ยงดูในแหล่งน้ํา ไม่กักขังให้อยู่ในท่ีแคบ  เป็นต้น  การทําดีต่อสัตว์ก็เป็นเหตุ
ปัจจัยสนับสนุนให้ประสบสิ่งท่ีดี  มีอายุยืนยาว  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  มีความสุข  ไม่มีโทษ  และ
ได้รับการสรรเสริญ  ท้ังในชาตินี้และชาติต่อไป   
  ๓)  การชําระจิตใจให้บริสุทธิ์สะอาด  หมายถึง  การทําจิตใจของตนเองไม่ตกอยู่
ภายใต้อิทธิพลของกิเลสสําคัญอันเป็นสาเหตุแห่งการเบียดเบียนสัตว์  กล่าวคือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  
ปราศจากอคติและนิวรณ์ในการปฏิบัติตนต่อสัตว์  อธิบายว่า ไม่โลภะอยากได้แล้วแสวงหาด้วยวิธีการ
ท่ีเป็นการเบียดเบียน  เช่น  โลภอยากได้เงินจึงค้าขายสุนัขด้วยเบียดเบียน  ค้าขายงาช้างบ้าง  หนัง
สัตว์บ้าง  ด้วยจิตใจท่ีโลภ  เป็นต้น  แม้กระท่ังการทําร้ายสัตว์ก็มาจากฐานจิตใจท่ีพยาบาทปองร้ายมุ่ง
ร้าย  จิตใจคับแคบ  ขุ่นมัว  มืดมัว  เต็มไปด้วยมิจฉาทิฏฐิ  จึงเป็นท่ีมาของการทําบาปอกุศลมากมาย  
การทําจิตใจให้ผ่องแผ้วอยู่เสมอจะทําให้จิตใจไม่สับสนวุ่นวายและติดข้องอยู่กับกิเลสดังกล่าว  จึง
นําไปสู่อิสรภาพคือความสุขท่ีแท้จริง    
  ๔)  การไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน (หรือสัตว์อ่ืน) หมายถึง  การไม่สนทนาว่าร้าย  ไม่ด่า ไม่
กล่าวร้ายต่อผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนหรือต่อธรรมชาติ  การให้ข้อมูลท่ีแท้จริง  ในท่ีนี้หมายเอาสัตว์ท่ัวไป  ซ่ึง
จะต้องมีการสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องและเป็นจริงให้ประชาชนได้รับทราบท่ัวกัน  ไม่ปกปิด
ข้อมูล  ตัวอย่างเช่น  สุนัขท่ีอยู่ท่ัวกรุงเทพมหานครหรือสถานท่ีท่ัวไป  ซ่ึงมักจะประสบกับการถูกทํา
ร้าย  และมักจะพูดถึงในแง่ท่ีเป็นผลเสีย  ข้อมูลท่ีเป็นเท็จ  หรือบิดเบือนข้อมูล อันเป็นเหตุให้สุนัขนั้น
ถูกทําร้าย  กลั่นแกล้ง  การเสวนาในประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกับสัตว์จึงต้องให้ข้อมูลท่ีเป็นจริง  สาเหตุนั้น
เกิดจากสุนัขหรือเกิดจากมนุษย์  ดังนั้น จึงต้องหาข้อมูลให้ชัดและสื่อสารให้รับรู้ข้อมูลท่ีเป็นจริงแล้ว
                                                 
 ๙ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๕/๙๐-๙๑.  ที. ม. อ. (ไทย) ๑๓/๑๖๑-๑๖๓.  วศิน  อินทสระ,  หัวใจหัวใจหัวใจหัวใจ
พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา,,,, พิมพ์ครั้งท่ี  ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมดา, ๒๕๕๒),  หน้า  ๑๐๑-๑๑๙. 



  
 
 

๑๙๓ 

หาทางร่วมกันแก้ไข  และเรื่องของช้างอันเป็นประเด็นทางสังคมท่ีเกิดข้ึนอยู่ประจํา  ก็ต้องให้ข้อมูลท่ี
เป็นจริง  โดยเฉพาะด้านการลดลงของจํานวนประชากรช้างและแหล่งท่ีอยู่อาศัย (ปางช้าง) กู้ภัยสัตว์ 
คลีนิกสัตว์  โรงพยาบาลรักษาสัตว์  หรือแหล่งท่ีจะติดต่อประสานงานให้ได้รับการช่วยเหลืออย่าง
ทันท่วงที  เป็นต้น  ดังนั้น  การให้ข้อมูลท่ีเป็นจริงต่อสาธารณชนเก่ียวกับสัตว์จึงเป็นเรื่องสําคัญและ
นําไปสู่การร่วมมือกันแก้ไขปัญหา  
  ๕)  การไม่ทําร้ายผู้อ่ืน (หรือสัตว์อ่ืน)  หมายถึง  การไม่เบียดเบียน  ไม่ทําร้ายด้วย
วิธีการต่าง ๆ ต่อผู้อ่ืน ต่อสัตว์อ่ืน หรือต่อธรรมชาติ  ในท่ีนี้หมายเอาการไม่เบียดเบียนไม่ทําร้ายสัตว์
ด้วยวิธีการรุนแรง  เช่น  การทุบตีด้วยอาวุธนานาชนิด  การสาดร้อน  หรือการเข่นฆ่าล้างผลาญสัตว์
เล็กสัตว์ใหญ่  เป็นต้น  แม้สัตว์นั้นจะมีเจ้าของหรือไม่ก็ตาม  สัตว์ทุกชนิดย่อมรักชีวิตของตนเองและ
กลัวต่อโทษทัณฑ์ท่ีจะถูกกระทํา  ดังนั้น  การไม่ทําร้ายสัตว์สัตว์เล็สัตว์ใหญ่ทุกชนิดจึงเป็นวิธีการ
สําคัญในพระพุทธศาสนา  เน้นให้เห็นมนุษยธรรมคือความมีจิตใจสูงของมนุษย์ท่ีจะพึงมีและพึงปฏิบัติ
ต่อสัตว์ท้ังหลาย  เป็นการเคารพศีลธรรมอันดีงาม 
  ๖)  ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร  หมายถึง การเสพบริโภค  การรับประทาน  
การด่ืม  การกิน ท่ีรู้จักกับประมาณหรือพอเพียงกับความต้องการของร่างกาย  เป็นการบริโภคท่ีเน้น
คุณค่าของโภชนาหารมากกว่าปริมาณหรือฟุ่มเฟือยเกินจําเป็น  บริหารการกินให้เหมาะกับความ
ต้องการของร่างกายเพ่ือสุขภาพท่ีดี  ซ่ึงจะนําไปสู่การดําเนินชีวิตท่ีดี  การทํางานท่ีเหมาะสม  สุขภาพ
ท่ีดีและแข็งแรงมาจากหลายปัจจัย  ไม่ได้มาจากสาเหตุแห่งการรับประทานอาหารอย่างเดียว  ในท่ีนี้
จึงหมายเอาการไม่ฆ่าสัตว์เพ่ือรับประทานอวัยวะบางอย่างด้วยความเชื่อในเรื่องการบํารุงร่างกาย  
สมรรถภาพทางเพศ  เช่น  หูฉลาม  ปลาสองแผ่นดิน  สมองลิง  และตับห่าน  เป็นต้น  การฆ่าสัตว์ใน
รูปแบบอุตสาหกรรมเพ่ือการเสพบริโภค  โรงฆ่าสัตว์  ฟาร์มปศุสัตว์  หรือแม้กระท่ังสัตว์เลี้ยง  ก็ต้อง
คํานึงถึงบริบทหลายประการท่ีจะต้องเน้นถึงคุณค่าและความจําเป็นท่ีจะต้องเสพบริโภค  ดังนั้น  การ
เสพบริโภคท่ีเกินจําเป็นจึงทําให้ต้องเบียดเบียนชีวิตสัตว์อ่ืน ๆ อย่างมาก  ความเป็นผู้รู้จักประมาณใน
อาหารคือการใช้สติปัญญาพิจารณาให้ถ่องแท้ถึงคุณค่าท่ีแท้จริงและถึงความจําเป็นด้านความต้องการ
ของร่างกาย  เป็นการเสพบริโภคท่ีต้องเก้ือหนุนชีวิตของเราและไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์อ่ืนทุกวิถีทาง     
  ๗)  การรู้จักใช้สอยเสนาสนะอันสงัด  หมายถึง การรู้จักใช้สอยเสนาสนะให้
เหมาะสมกับความต้องการของตนเองด้วยการคิดถึงคุณค่าของการใช้สอยมากกว่าประดับประดา
ตกแต่งเพ่ือความโก้หรู  เป็นการใช้สอยท่ีฟุ่มเฟือยและเกินจําเป็นสําหรับชีวิต  ในท่ีนี้หมายเอาการใช้
สร้างบ้านท่ีไม่รุกล้ําถ่ินฐานท่ีอยู่อาศัยของสัตว์  ไม่เป็นการรบกวนวิถีชีวิตของสัตว์  ไม่ฆ่าสัตว์เพ่ือเอา
หนัง  งา  กระดูก  หรืออวัยวะต่าง ๆ มาทําเป็นเครื่องประดับตกแต่งบ้านหรือท่ีอยู่อาศัย  ข้อสังเกต
อย่างหนึ่งคือมักจะเป็นการเลียนแบบอย่างในการกระทําท่ีมักจะอ้างบารมีหรือความโก้หรู  เช่น  การ
ฆ่ากวางเพ่ือเอาเขามาประดับบ้าน  การฆ่าช้างเพ่ือเอามาประดับฐานะของตนเอง  การฆ่าแพะฆ่าแกะ
เพ่ือเอาหนังสัตว์มาทําเป็นเสื้อผ้า  เป็นต้น  ทําให้มีการประท้วงจากกลุ่มผู้รักษ์สัตว์  เพราะการใช้สอย
ท่ีเกินจําเป็นเพราะมาจากการทําร้ายชีวิตสัตว์อ่ืนเพ่ือเอาอวัยะมาประดับประดาตนเองหรือเสนาสนะ
ต่าง ๆ  กระท่ังกลายเป็นการทําตามกัน (fashion) พระพุทธศาสนาจึงสอนวิธีการในการดําเนินชีวิตท่ี
เน้นคุณค่ามากกว่าเน้นวัตถุ (วัตถุนิยม) หรือการเสพบริโภค (บริโภคนิยม) เป็นการอนุเคราะห์ท่ี
เก้ือกูลต่อมนุษย์และต่อสัตว์ท้ังหลายด้วย 



  
 
 

๑๙๔ 

 สรุปว่า  หัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนานั้นครอบคลุมด้านปัญญา  จิตใจ และ
พฤติกรรม  โดยแยกเป็นหลักการ  อุดมการณ์  และวิธีการ  ยังมีหัวใจสําคัญอีกหลายข้อท่ีไม่ได้นํามา
กล่าวถึงในท่ีนี้  ได้นํามาเฉพาะหัวข้อท่ีพอจะกล่าวถึงการไม่เบียดเบียนสัตว์เท่านั้น  ดังนั้น  การเข้าใจ
ถึงหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาจะทําให้เราเปิดใจกว้างเพียงพอท่ีจะเห็นหรือเข้าใจถึงจุดยืน
พระพุทธศาสนาได้อีกประการหนึ่ง  หัวใจสําคัญท่ีกล่าวถึงข้างต้นจึงถูกเฟ้นออกมาให้เห็นถึงลักษณะ
พิเศษหรือจุดเด่นแห่งพระพุทธศาสนาท่ีได้กลายมาเป็นจุดยืนท่ีเสริมกันและกัน 
    

    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๑๑๑๑....๒  ๒  ๒  ๒  ลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา๑๐    พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมี
ประวัติศาสตร์อย่างยาวนานศาสนาหนึ่งในโลกนี้  มีผู้ศรัทธาจนกระท่ังมานับถือมากมาย  พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดาทรงสั่งสอนธรรมะให้ผู้คนทุกชนชั้นหันมานับถือและปฏิบัติตาม  
ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงมีเอกลักษณ์เฉพาะหรือมีลักษณะพิเศษลักษณะเด่นเฉพาะท่ีมีผู้ยอมหันมา
นับถือ  ลักษณะเหล่านี้จําแนกแล้วมีอยู่มากมาย  ในท่ีนี้  ผู้วิจัยจะขอเน้นเฉพาะท่ีเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน
ได้โดยเฉพาะเรื่องเก่ียวกับสัตว์ท้ังในแง่ท่ีเป็นสถานภาพและสิทธิของสัตว์  กล่าวโดยท่ัวไปแล้ว  
ลักษณะพระพุทธศาสนาถูกจัดไว้เป็น  ๒  กลุ่ม  คือ  
 กลุ่มท่ี  ๑  ลักษณะลบหรือลักษณะด้อย  ได้แก่  มองว่าพระพุทธศาสนามีลักษณะ
เป็นทุนิยมคือมองโลกในแง่ร้ายด้วยการสอนเน้นแต่เรื่องทุกข์  มีลักษณะขัดขวางความเจริญเติบโต
ของโลกด้วยการเน้นคําสอนเรื่องสันโดษ  และมีลักษณะเป็นสุญญนิยมเพราะนิพพานอันเป็นเป้าหมาย
สูงสุดนั้นมีลักษณะคล้ายความว่างคือสูญสิ้นไปจากโลก 
 กลุ่มท่ี  ๒  ลักษณะเด่นหรือพิเศษ  ได้แก่  พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นเหตุผล
นิยม  มีลักษณะเป็นอเทวนิยม  มีลักษณะเป็นมนุษยนิยม  มีลักษณะเป็นปฏิบัตินิยม มีลักษณะเป็น
ประชาธิปไตย  มีลักษณะเป็นสันตินิยม  และมีลักษณะเป็นสากลนิยม๑๑   
 การจัดลักษณะด้อยดังกล่าวนั้น  มีส่วนเฉพาะท่ีมีเนื้อหาสาระต่างจากการค้นหา
แนวทางปฏิบัติสําหรับสัตว์ในการเน้นคําสอน  ดังนั้น  ผู้วิจัยจะไม่ขอเน้นในประเด็นดังกล่าว  แต่จะ
เน้นกล่าวถึงเฉพาะส่วนท่ีเป็นพิเศษท่ีเก่ียวข้องกับสัตว์เท่านั้น  ในมุมมองของแสง  จันทร์งาม  สุชีพ  
ปุญญานุภาพ  และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) แล้วมองลักษณะเด่นแห่งพระพุทธศาสนาไว้  
แตกต่างกันด้านจํานวน  แต่ลักษณะท่ีคล้ายกันนั้นก็มีอยู่มากท่ีเก่ียวข้องกับสัตว์  ดังนี้   
 ๑.  พระพุทธศาสนาสอนปฏิวัติเรื่องการทําบุญโดยไม่ใช้วิธีฆ่าสัตว์หรือฆ่ามนุษย์บูชา
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ หรือการทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน (ฆ่าสัตว์บูชายัญ)  แต่สอนให้ทํางานด้านสังคมสงเคราะห์
แทนการเบียดเบียน  สอนให้มีเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเรา  คิดว่าเรารักชีวิตรัก
และสุขเกลียดทุกข์ฉันใด  คนอ่ืนสัตว์อ่ืนก็มีความรักชีวิตและรักสุขเกลียดทุกข์  

                                                 
 ๑๐ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาคุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาคุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาคุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หน้า  ๑๘-๒๐. รศ.วนิดา  ขําเขียว,  พุทธศาสน์พุทธศาสน์พุทธศาสน์พุทธศาสน์ ,,,,   พิมพ์ครั้ งท่ี   ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : พี.เอส.พรินท์,  ๒๕๕๕),  หน้า  ๒๐.  และ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  รู้หลักก่อนแล้วรู้หลักก่อนแล้วรู้หลักก่อนแล้วรู้หลักก่อนแล้ว
ศึกษาและสอนให้ได้ผลศึกษาและสอนให้ได้ผลศึกษาและสอนให้ได้ผลศึกษาและสอนให้ได้ผล,,,,  (นครปฐม : ธรรมสภา,  ๒๕๕๑),  หน้า  ๗-๖๘.   
 ๑๑ แสง  จันทร์งาม,  พุทธศาสนวิทยาพุทธศาสนวิทยาพุทธศาสนวิทยาพุทธศาสนวิทยา,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๔,  (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุ๊คส์,  ๒๕๔๔),  
หน้า  ๑๔-๓๙. 



  
 
 

๑๙๕ 

 ๒.  พระพุทธศาสนาสอนให้ใช้เหตุผลในการแก้ความเสื่อมทางศีลธรรม  โดยให้งด
เว้นการเบียดเบียนฆ่าสัตว์  สอนให้แก้ความชั่วด้วยความดี  และสอนให้แก้ไขท่ีตัวเราก่อน  ใช้
สติปัญญาในการดําเนินชีวิตให้รู้จักกําจัดความทุกข์ความเดือดร้อนด้วยพิจารณาให้เห็นต้นเหตุของ
ความทุกข์  แล้วแก้ไขให้ถูกทาง  ไม่ให้เชื่อถืออย่างงมงายไร้เหตุผล 
 ๓.   พระพุทธศาสนามีหลักการเ ป็นสากล  หมายความว่ า   คําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะเป็นกลาง ๆ สามารถนําไปใช้ไปปฏิบัติกับเหตุการณ์ เรื่องราว หรือ
ปัญหาต่าง ๆ ได้  ซ่ึงจะต้องประยุกต์ใช้หรือบูรณาการให้เหมาะสมกัน  ท้ังในด้านทฤษฎี  ศีลธรรม  
และกฎหมาย   
 ๔.  พระพุทธศาสนาถือสําคัญท้ังสาระและรูปแบบ  หมายความว่า  คําสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะท่ีเน้นท้ังด้านสาระสําคัญและเน้นตัวรูปแบบในการนําไปปฏิบัติ  
ยกตัวอย่างเรื่องสัตว์ก็เน้นสาระสําคัญคือการไม่เบียดเบียน  ไม่ทารุณกรรมสัตว์  เน้นรูปแบบคือการมี
เมตตากรุณา อนุเคราะห์เก้ือกูลต่อสัตว์อย่างท่ีจะพึงกระทําได้ท้ังทางกายท้ังทางวาจา 
 ๕.  พระพุทธศาสนาเป็นกรรมวาท  กิริยวาท วิริยวาท  ลักษณะเด่นอย่างหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาท่ียอมรับกันมากคือเน้นเรื่องกรรมและเรื่องความเพียร  สิ่งท่ีเน้นหนักคือความเชื่อ
กรรม (กรรมสัทธา) และผลแห่งกรรม (วิปากสัทธา) กฎแห่งกรรมนั้นจะทําให้ผู้กระทําได้รับผลตามท่ี
กระทําไว้  ท้ังในด้านท่ีดีท้ังในด้านท่ีชั่ว  ผู้ท่ีกระทํากรรมท่ีเก่ียวข้องกับสัตว์ก็เป็นเช่นเดียวกันไม่มี
ข้อยกเว้น  ผู้ท่ีทําดีต่อสัตว์ก็มีโอกาสท่ีจะเข้าถึงสุคติได้  ผู้ท่ีทําบาปคือทารุณสัตว์หรือฆ่าสัตว์ก็มีโอกาส
ท่ีจะเข้าถึงทุคติได้เช่นเดียวกัน  มีตัวอย่างในชาดกปรากฏให้ทราบกันเป็นอย่างดี  และการลงมือ
กระทําการทุกอย่างด้วยความเพียรพยายามของตนเอง  ฝึกฝนพัฒนาตนเองด้วยความเพียรพยายาม
ในการก้าวหน้าท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ      
 ๖.  พระพุทธศาสนาสอนให้แก้ปัญหาด้วยการมองตามเหตุปัจจัย  หมายความว่า 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นมีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง  แล้วเริ่มต้นท่ีแก้ไขท่ีสาเหตุนั้นด้วยตัวของตนเองก่อน  
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาจะเน้นมากคือปัญหาด้านจิตใจและด้านปัญญา  ปัญหาการทารุณกรรม
สัตว์ก็มีอยู่ในขอบข่ายของจิตใจท่ีโหดร้ายและปัญญาท่ีมืดบอด  โดยเฉพาะอกุศลมูลท่ีเป็นต้นเหตุ
สําคัญของปัญหา  ส่วนพฤติกรรมนั้นเป็นปัญหาท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสะท้อนมาจากจิตใจและปัญญา  แต่ก็
ไม่ควรละเลยถึงบริบทท่ีเก่ียวข้องอยู่มาก เช่น สุนัขจรจัดหรือช้างเร่ร่อน เป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ
ของปัจเจกชนทําให้กลายมาเป็นปัญหาท่ีกระทบต่อส่วนรวม  ทําให้เกิดการแก้ไขปัญหาท่ีอาจจะไม่
ถูกต้อง  ทางออกของปัญหาท่ีอาจจะมีความซับซ้อนอย่างมากและมีความเก่ียวพันหลายประการ  
ดังนั้น  การมองตามเหตุปัจจัยท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นลักษณะพิเศษอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา  การแก้ไข
ปัญหาเก่ียวกับสัตว์จึงอาจต้องแก้ไขท้ังในด้านปัจเจกและองค์รวมด้วย  แต่ท้ังนี้ก็ต้องมองให้เห็นเหตุ
และปัจจัยของปัญหาคือสาเหตุหลักและรายละเอียดตัวท่ีสนับสนุนให้เกิดข้ึน  รวมท้ังผลท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมาด้วย     
 ๗.  พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์เพ่ือมวลชน  หมายความว่า พุทธธรรมคําสอนนั้น
มุ่งเน้นประโยชน์ส่วนรวม  เป็นประโยชน์ท่ีเก่ียวพันกับมนุษย์  สังคม  และธรรมชาติแวดล้อม  ตัว
ประโยชน์ท่ีแท้จริงก็คืออิสรภาพคือความสุขกายสุขใจท่ีปราศจากการเบียดเบียนกัน  ในท่ีนี้จึงได้แก่
พุทธธรรมเป็นประโยชน์ให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติในศีลธรรมเชื่อม่ันในกฎแห่งกรรม  เม่ือมนุษย์ได้รับ



  
 
 

๑๙๖ 

ประโยชน์เช่นนี้ท่ัวถ้วนแล้วก็แผ่ประโยชน์นี้ไปยังสัตว์ท้ังหลายด้วย  เช่น  การช่วยเหลือสัตว์  สร้าง
เขตอภัยทานแก่สัตว์  เป็นต้น  รวมท้ังประโยชน์ท่ีเกิดต่อธรรมชาติ  ดังนั้น  ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงเป็น
ประโยชน์ท่ียิ่งใหญ่ท้ังในชาตินี้และชาติต่อไป  แต่สิ่งสําคัญคือการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับสัตว์ใน
ธรรมชาติ  มีความไว้วางใจกัน  เคารพกันและกัน  ต้ังม่ันอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม 
 ลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวมานั้นเป็นฐานสนับสนุนให้มีการปฏิบัติต่อสัตว์
อย่างเมตตากรุณาและปัญญา  คําถามคือลักษณะพิเศษท่ีว่ามานั้นกระทบต่อหลักใหญ่ใจความ
พระพุทธศาสนาหรือไม่  ผู้วิจัยเห็นว่าไม่ส่งผลกระทบ  เหตุผลก็คือสัตว์ก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ
เป็นส่วนหนึ่งของธรรมะเช่นเดียวกัน  แต่หลักใหญ่นั้นเน้นองค์รวมคือสัตว์ มนุษย์ สังคม และ
ธรรมชาติ  ลักษณะพิเศษดังกล่าวท่ีเน้นเรื่องสัตว์เป็นการเฉพาะจึงไม่ส่งผลกระทบต่อหลักใหญ่  อีก
อย่างหนึ่งหลักใหญ่ท่ีว่ามานั้นก็เน้นตัวมนุษย์ท่ีเป็นผู้จัดการเป็นหลัก  เพราะมนุษย์เป็นผู้กระทําการ
ต่อสัตว์ในหลายรูปแบบ  เม่ือเกิดการทารุณกรรมจึงต้องแก้ไขท่ีตัวมนุษย์โดยตัวมนุษย์เองเป็นผู้ลงมือ
แก้ไขให้สอดคล้องเก้ือกูลกับชีวิตของสัตว์  สังคม  และธรรมชาติแวดล้อม  ลักษณะพิเศษท่ีว่ามาจึง
ไม่ได้ลดคุณค่าหรือลดลักษณะพิเศษให้ตํ่าลง  กลับเป็นการแสดงออกอย่างชัดเจนถึงจุดยืนโดยตัวคํา
สอนของพระพุทธศาสนาท่ีเป็นกลาง ๆ ท่ีสามารถนํามาขยายขอบเขตไปถึงยังสัตว์และมนุษย์ท้ังหลาย
ได้กว้างขวางยิ่งข้ึน  ดังท่ีในมิลินทปัญหาแสดงถึงคุณมหาศาลชั่งไม่ได้ของพระพุทธศาสนาไว้  ๕  
ประการ คือ  ๑) ความเป็นภูมิใหญ่  ๒)  ความบริสุทธิ์  ๓)  ไม่อยู่ร่วมกับผู้เลวร้าย  ๔)  ความรู้แจ้ง
แทงตลอดได้ยาก  ๕)  มีการสํารวมระวังมาก๑๒  ผู้วิจัยจึงต้องการเน้นย้ําว่า  การรู้และเข้าใจนี้จะต้อง
นําไปปฏิบัติให้ครบถ้วนจึงจะเกิดประโยชน์และความสุขแก่ตนเองและสังคม  หากนํามาปฏิบัติไม่ครบ
ทุกแง่ย่อมเกิดความผิดพลาดคลาดเคลื่อนและไม่เกิดประโยชน์สุข  และท่ีสําคัญก็ไม่อาจแก้ไขปัญหา
ได้อย่างแท้จริง   
 ในงานประชุม ไซเตส (CITES : The Convention on International Trade in 
Endangered Species of Wild Fauna and Flora อนุสัญญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศซ่ึงชนิด
สัตว์ป่าและพืชป่าท่ีใกล้จะสูญพันธุ์) เม่ือเดือนมีนาคม ๒๕๕๖  ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ  โดย
ประเทศไทยรับเป็นเจ้าภาพ  เพราะประเทศไทยถูกมองว่าเป็นประเทศท่ีมีการค้างาช้างท้ังท่ีถูก
กฎหมายและผิดกฎหมาย  และมองว่าประชาชนคนไทยนั้นนับถือพระพุทธศาสนาท่ีเน้นหลักการ
เมตตาและปัญญา  มีการพูดถึงคําสอนพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นแนวทางปฏิบัติด้านนี้ได้  เนื้อหา
ดังกล่าวสรุปโดย โมไนย พจน์ ว่า ฟิลิป คอตเลอร์ นักการตลาดระดับโลก บอกว่า ประเทศไทยควร
เสนอความเป็น “Buddhist Culture” ต่อสาธารณะในฐานะเป็นประเทศท่ีมีความงดงามทาง
พระพุทธศาสนา  ดังนั้น  เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของการประชุมจึงจะเสนอว่าไม่ว่าผลการประชุม
จะเป็นอย่างไร ท่าทีหรือทิศทางพระพุทธศาสนาต่อประเด็นของสังคมโลกท่ีกําลังเกิดข้ึนกับสิ่งมีชีวิต 
สัตว์ป่า และการค้า  ทัศนะของพระพุทธศาสนาสามารถนํามาอธิบายร่วมต่อประเด็นเหล่านี้ได้ คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการเบียดเบียนชีวิตพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการเบียดเบียนชีวิตพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการเบียดเบียนชีวิตพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการเบียดเบียนชีวิต ท่ีสัมพันธ์ไปถึงการละเมิดต่อ
ชีวิต (ปาณาติบาท) ในความหมายก็คือ ท่าทีหรือทัศนะทางพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการ
เบียดเบียนชีวิต แม้สิ่งมีชีวิตนั้นจะเป็นสิ่งเล็กน้อยก็ตาม  อาจนิยามได้ว่า พุทธศาสนาไม่สนับสนุนการ
                                                 
 ๑๒ ปุ้ย  แสงฉาย,  มิลินทปัญหา ชําระโดย พระธรรมหาวีรานุวัตรมิลินทปัญหา ชําระโดย พระธรรมหาวีรานุวัตรมิลินทปัญหา ชําระโดย พระธรรมหาวีรานุวัตรมิลินทปัญหา ชําระโดย พระธรรมหาวีรานุวัตร,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๓,  (กรงุเทพมหานคร : 
ส.ธรรมภักดี,  ๒๕๐๙),  หน้า  ๓๑๙-๓๒๑. 



  
 
 

๑๙๗ 

เบียดชีวิตในทุกกรณี แม้สิ่งมีชีวิตจะเป็นสัตว์เล็กน้อยก็ตาม นับประสาอะไรกับสัตว์ใหญ่ หรือสัตว์ใกล้
สูญพันธุ์แล้ว ดังนั้น  เม่ือเราชาวพุทธสมาทานต่อหลักการพระพุทธศาสนา การเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต 
ถือเป็นพฤติกรรมแสดงถึงความห่างไกลจากความเป็นชาวพุทธ หรือไกลจากหลักการพระพุทธศาสนา 
  ๒๒๒๒.  .  .  .  พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการค้าชีวิตหรือสิ่งมีชีวิตพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการค้าชีวิตหรือสิ่งมีชีวิตพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการค้าชีวิตหรือสิ่งมีชีวิตพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการค้าชีวิตหรือสิ่งมีชีวิต การค้าท่ีไม่สอดคล้องกับ
ศีลธรรมอันดี  ไม่สอดคล้องกับกฎหมายบ้านเมือง [มิจฉาวาณิชชา]  ถึงการค้านั้นจะไม่ได้บัญญัติไว้
ชัดเจนแต่พุทธศาสนาก็มีแนวคิดในเรื่อง“การอนุโลมตามกฎหมายบ้านเมือง”  การใช้วิจารณญาณ
ผ่านเกณฑ์ทางสังคม (ตามหลักมหาปเทส ๔) หากตีความจะสะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมหรือการ
กระทําใด ๆ ของการค้า  ท่ีผิดจากวัฒนธรรมเง่ือนไขทางสังคม สิ่งนั้นถือว่าผิดกฎหมาย สิ่งใด ท่ีผิด
แผกจากกฎหมายบ้านเมืองสิ่งนั้นถือว่าไม่สอดคล้องกับเกณฑ์ทางพระธรรมวินัยด้วย ถ้าตีความต่อไปก็
แปลว่าพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการค้าชีวิต หรือสิ่งผิดกฎหมาย ท่ีไม่จําเพาะพืชและสัตว์  เช่น การค้า
ยาพิษ ให้โทษ สิ่งเสพติด อาวุธ ตามหลักการห้ามค้าของพุทธ เป็นต้น 
  ๓๓๓๓.  .  .  .  พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการละเมิดทรัพย์สินพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการละเมิดทรัพย์สินพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการละเมิดทรัพย์สินพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการละเมิดทรัพย์สิน (อทินนาทาน) หมายถึง 
การค้าชีวิต ซากสัตว์ มองมุมหนึ่งคือการลัก ขโมย เพราะสัตว์ พืช เหล่านั้น เป็นทรัพยากรธรรมชาติ 
ของแต่ละประเทศนั้น ๆ ท้ังมีเอกสิทธิ์การเป็นเจ้าของตามหลักรัฐและเขตแดน และข้ึนทะเบียน
เป็น “สิ่งสงวน” ก็แปลว่าห้าม ของนั้นมีเจ้าของ การลักลอบ ฆ่า เพ่ือนํามาค้าขาย ย่อมเป็นการ
ละเมิดต่อทรัพย์สินในฐานะสัตว์นั้นเป็นเจ้าของชีวิต ประชาชนพลเมืองเป็นเจ้าของทรัพย์สินส่วนรวม
ในประเทศนั้น ๆ ตามหลักเขตแดน 
  ๔๔๔๔.  .  .  .  ท่าทีพระพุทธศาสนาไม่เบียดเบียนท่าทีพระพุทธศาสนาไม่เบียดเบียนท่าทีพระพุทธศาสนาไม่เบียดเบียนท่าทีพระพุทธศาสนาไม่เบียดเบียน    ทําลายสิ่งแวดล้อมทําลายสิ่งแวดล้อมทําลายสิ่งแวดล้อมทําลายสิ่งแวดล้อม  ข้อบัญญัติทาง
พระพุทธศาสนาบางประการเช่น ห้ามทําลายต้นไม้ “ภูตคามวรรค”  จะแปลได้หรือไม่ว่าท่าทีของ
พระพุทธศาสนากับพืช สิ่งแวดล้อม ต้องเป็นไปอย่างระมัดระวัง รวมไปถึงการวางท่าทีต่อสิ่งแวดล้อม 
เช่น การภิกษุห้ามถ่มน้ําลาย อุจจาระ ปัสสาวะ ห้ามท้ิงเศษอาหารในน้ํา ในพืช ในดินทีมีสิ่งมีชีวิต  
ท่าทีและหลักคิดนี้ย่อมสะท้อนได้ว่าพระพุทธศาสนามีท่าทีต่อสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ ต้ังแต่เล็กไป
จนกระท่ังใหญ่ ผ่านแนวคิดและวิธีปฏิบัติในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ไม่เบียดเบียน ทําลาย 
ละเมิด 
  ๕๕๕๕.  .  .  .  คําสอนทางพุทธศาสนาส่งเสริม คําสอนทางพุทธศาสนาส่งเสริม คําสอนทางพุทธศาสนาส่งเสริม คําสอนทางพุทธศาสนาส่งเสริม ““““ความสมดุลความสมดุลความสมดุลความสมดุล”””” จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนา 
นับแต่การเกิด ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  การเผยแผ่  และวิถีชีวิตของการดําเนินชีวิต ปฏิบัติ
ธรรมของนักบวช (วัดแห่งแรก “เวฬุวัน” เกิดข้ึนในป่า)  จึงสะท้อนแนวคิดได้ว่าพระพุทธศาสนา
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่าง สร้างสรรค์  และในเวลาเดียวกัน แปลง่าย ๆ คือความสมดุล
เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดําเนินชีวิต และในเวลาเดียวกันในความสมดุลคุณค่าของการใช้ชีวิต ย่อม
เป็นประโยชน์ต่อการ รักษาคุณค่าของการใช้ชีวิตในฐานะเป็นมนุษย์คนหนึ่ง ๆ จะพึงกระทําหรือ
สามารถกระทําได้ ภายใต้ความแตกต่างของสภาพแวดล้อมอ่ืน และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ด้วย ท้ังพืชและ
สัตว์ ดังท่ีพระพุทธศาสนาโดยพระพุทธเจ้าเป็นผู้เคยปฏิบัติ และวางหลักให้ปฎิบัติไว้ 
  ๖๖๖๖.  .  .  .  ความเชื่อต่อสิ่งสร้างความเชื่อต่อสิ่งสร้างความเชื่อต่อสิ่งสร้างความเชื่อต่อสิ่งสร้าง    สิ่งเคารพที่ไม่ถูกต้องสิ่งเคารพที่ไม่ถูกต้องสิ่งเคารพที่ไม่ถูกต้องสิ่งเคารพที่ไม่ถูกต้อง ในความหมายคือพระพุทธศาสนา
สอนเรื่อง “ธรรมะ” เป็นสิ่งสูงสุด ไม่ใช่วัตถุ ท่ีทําให้เชื่อว่าเป็นวัตถุมงคล เช่น เข้ียวหมู เสือ งาช้าง
แกะสลักเป็นรูปเคารพต่าง ๆ หรือทําเลียนแบบเทียบข้ึน ดังนั้นสิ่งสร้างเหล่านี้จึงเป็นเพียงวัตถุท่ีถูก
กระทําให้เชื่อว่าเป็นสิ่งสูงสุด ท้ังท่ีในความเป็นจริงไม่ใช่  ถ้าเรากระทํา ทารุณต่อสัตว์ โดยเฉพาะช้าง 



  
 
 

๑๙๘ 

นํางามาสร้างเป็นรูปเคารพ ตามหลักศาสนา ก็แปลว่าชาวพุทธสนับสนุนการเบียดเบียน ทารุณกรรม 
ฆ่า ต่อสิ่งมีชีวิต ก็แปลผิดต้ังแต่คิด เรากําลังทําบาป อย่างนั้นหรือไม่ ถ้าเราเชื่อสิ่งท่ีเรียกว่า “วัตถุ” 
จากงา แม้จะเป็นรูปพระ โดยไม่สนใจคําสอน ก็แปลว่าเราไม่ใช่ชาวพุทธท่ีแท้จริง เป็นเพียง ชาวพุทธ
ท่ี “กลวง” ในการถือสมาทานต่อความเป็นชาวพุทธ? แปลว่าพุทธศาสนาไม่ได้สอน แล้วสมาทานว่า
เป็นพุทธ เท่ากับเป็น  “โจรปล้นศาสนา”  และกระทํานอกรีต แล้วจะมาแอบอ้างว่าเป็นพุทธ เป็นคํา
สอนพุทธ ได้อย่างไร? 
 เม่ือกล่าวโดยสรุป พฤติกรรมการกระทําใด ๆ ต่อสิ่งมีชีวิตและพืชในฐานะท่ีมีหลักเขต
แดน ประเทศ และเป็นสิ่งหวงห้าม และมองว่าเป็นสิ่งมีชีวิต ในมติของการประชุมถือเป็นอาชญากรรม
ทางสิ่งแวดล้อม ส่วนทัศนะทางพระพุทธศาสนามองไปถึงว่า ห้ามมีการเบียดเบียน  ห้ามเรื่องการฆ่า 
ห้ามการค้าขายสิ่งมีชีวิต หรือสิ่งใดท่ีไม่สอดคล้องกับกฎหมายบ้านเมืองสิ่งนั้นก็ควรถูกห้ามไป
ด้วย  พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการบริโภคสัตว์ใหญ่  ไม่จนถึงการไม่เบียดเบียนสัตว์เล็กและ
สิ่งมีชีวิต หากเอาเจตนารมณ์เหล่านี้มาประมวลกัน จะทําให้เห็นทราบได้ชัดว่าพระพุทธศาสนาไม่ได้
สนับสนุนการบริโภค  การฆ่า การเบียดเบียน รวมไปถึงการค้าต่อพืช สัตว์ สิ่งมีชีวิต ท่ีไม่เอ้ือ
สอดคล้อง กับกฎหมายบ้านเมือง รวมท้ังผิดศีล ผิดธรรม ดังนั้นท่าทีของชาวพุทธและพระพุทธศาสนา 
ต้องชัดเจน และยืนยันหนักแน่นว่าการประชุม CITES หลักการพระพุทธศาสนาและชาวพุทธเห็นด้วย 
และสนับสนุนต่อข้อตกลงท่ีเป็นไปเพ่ือการไม่เบียดเบียน อนุรักษ์ ท้ังพันธุ์พืชและสัตว์ โดยไม่ขัดแย้ง
กับหลักการทางพระพุทธศาสนา๑๓ 
 สรุปได้ว่า  การศึกษาอย่างมีความรู้ความเข้าใจในลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาเป็น
เรื่องจําเป็นท่ีจะต้องกล่าวถึงก่อน  เพราะจะแสดงให้เห็นถึงจุดยืนของพระพุทธศาสนาต่อชีวิตของสัตว์
เดรัจฉานท้ังหลายในเชิงปกป้องคือไม่ให้เบียดเบียนด้วยวิธีการต่าง ๆ แต่ให้เก้ือกูลต่อชีวิตของสัตว์
เท่าท่ีจะพึงปฏิบัติได้ ท้ังในการไม่ทําทารุณหรือการฆ่าสัตว์เพ่ือวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ของตนเองและ
สังคม  แต่เป็นการกระทําด้วยจิตใจท่ีเป่ียมด้วยเมตตากรุณาและปัญญาท่ีมองเห็นเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน
ตามเหตุปัจจัยแล้วแก้ไขหรือจัดการกับปัญหานั้น ๆ ได้ 
    
    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒๒๒๒        หลักธรรมทีส่นบัสนนุหลักธรรมทีส่นบัสนนุหลักธรรมทีส่นบัสนนุหลักธรรมทีส่นบัสนนุการปฏบิตัิตอ่สัตว์การปฏบิตัิตอ่สัตว์การปฏบิตัิตอ่สัตว์การปฏบิตัิตอ่สัตว์    
        คําสอนทางพระพุทธศาสนานั้น  มีความหลากหลายเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน  เม่ือยกข้อพุทธ
ธรรมใดข้ึนมาก็จะมีข้อธรรมอ่ืน ๆ หนุนเสริมกันและกัน  เป็นการเพ่ิมพูนข้ึนของข้อธรรมอ่ืน ๆ ท่ีจะ
ทําให้เกิดการปฏิบัตินั้นได้ดียิ่งข้ึน  โดยแยกออกเป็นส่วนเฉพาะก็ได้  หรือเป็นองค์รวมก็ได้  ดังนั้น  คํา
สอนท่ีเชื่อมโยงกับการปฏิบัติต่อสัตว์นี้จึงมีความหมายในแง่ท่ีเป็นการแก้ไขปัญหาอย่างหนึ่งและในแง่
ท่ีเป็นการป้องกันก่อนท่ีจะเกิดปัญหาอย่างหนึ่ง  โดยมุ่งสู่เป้าหมายคือการอยู่ร่วมกันด้วยดีระหว่าง
มนุษย์กับสัตว์  มนุษย์กับระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติ  อย่างไรก็ตาม  ปัญหาการทารุณสัตว์นั้นเกิดมา
จากหลายสาเหตุหลายปัจจัย  การแก้ไขจึงต้องพิจารณาถึงเหตุปัจจัยเป็นสําคัญว่ามีเหตุปัจจัย
                                                 
 ๑๓ โมไนย  พจน์ (www.oknation.net/),  การประชุม CITES  & มุมมองพระพุทธศาสนากับการ
อนุรักษ์พันธ์ุพืชและสัตว์,  http://www.oknation.net/blog/print.php?id=860046. [๑  ตุลาคม  ๒๕๕๖] 
ผู้วิจัยนําเน้ือหาสาระท่ีอ้างถึงมาลงท้ังหมดโดยไม่ตัดตอนเพ่ือให้แสดงให้เห็นถึงข้อมูลท่ีเป็นจริงท่ีถูกอ้างอิงถึง
หลักการของพระพุทธศาสนา. 



  
 
 

๑๙๙ 

ภายนอกอะไรบ้างท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้กระทําการหรือมีเหตุปัจจัยภายในอะไรบ้างท่ีคอยกระตุ้นให้
กระทําการดังกล่าว (ตัณหาหรือปัญญา)  พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญเหตุปัจจัยภายในและ
ภายนอกท้ังสองประการ  แต่ให้ความสําคัญโดยเน้นตัวเหตุปัจจัยภายในเสียก่อนนั่นคือจิตใจและ
ปัญญา  ดังนั้น  แนวทางการปฏิบัติต่อสัตว์ในท่ีนี้จะแยกออกเป็น  ๒  แนวทางหลัก คือ  แนวทาง
ปฎิบัติท่ีเน้นคําสอนคือเข้าใจหลักใหญ่ใจความก่อน  และแนวทางปฏิบัติเชิงประยุกต์  โดยยึดหลักการ
โลกทัศน์แห่งภาวนา  ๔  ประการ  ได้แก่ 
  ๑)  กายภาวนา  การพัฒนาทางกาย  เป็นการพัฒนากายพร้อมกับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ
หรือทางกายภาพ    
 ๒)  สีลภาวนา  การพัฒนาสังคม  เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ท่ีดีและเป็นมิตรกับคนอ่ืน
สัตว์อ่ืน  เพ่ือท่ีว่าจะได้ก่อต้ังสังคมท่ีน่าปรารถนาโดยมีสิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีดีในโลกนี้ 
 ๓)  จิตตภาวนา  การพัฒนาจิต  เป็นการพัฒนาสภาวะทางจิต  เช่น  เมตตา  กรุณา  
มุทิตา  อุเบกขา  สติ  และสมาธิ 
 ๔)  ปัญญาภาวนา  การพัฒนาปัญญา  เป็นการพัฒนาความรู้รอบ๑๔ 
 
  ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒๒๒๒....๑  ๑  ๑  ๑  ระดับระดับระดับระดับปัญญาภาวนาปัญญาภาวนาปัญญาภาวนาปัญญาภาวนา  คําว่า “ปัญญา” (Wisdoms)     แปลว่า  รู้ท่ัวถึง  รู้รอบ
ด้าน  หมายความว่า  การปลูกฝังด้านปัญญา  มีปัญญาเป็นเครื่องมือในการดําเนินชีวิต  เป็นชีวิตท่ีมี
การศึกษา  ใฝ่แสวงหาความรู้ความเข้าใจ  ความรู้ในเรื่องต่าง ๆ อย่างทะลุปรุโปร่งรอบด้าน  ความรู้
ความฉลาดเป็นเรื่องท่ีฝึกฝนอบรมกันได้  แหล่งเกิดของปัญญานั้นมี  ๓  ประการ  คือ   
   ๑.  สุตมยปัญญา  หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดมีข้ึนมาได้เพราะการฟัง  ค้นคว้าข้อมูล  
การศึกษาเล่าเรียน  อธิบายได้ว่า  แนวทางปฏิบัติท่ีจะเกิดข้ึนได้ก็เพราะการค้นคว้าข้อมูล  การศึกษา
เล่าเรียน  การสดับฟังจากการเสวนา  สัมมนา  หรือแหล่งข้อมูลด้านไอทีต่าง ๆ ท่ีจะก่อให้เกิดความรู้
ด้านนี้  ซ่ึงสังคมจะต้องเพ่ิมและเสริมความรู้ด้านนี้ให้มาก  อันจะเป็นทางเลือกในการปฏิบัติได้ถูกต้อง    
   ๒.  จินตามยปัญญา  หมายถึง  ปัญญาท่ีจะเกิดมีข้ึนมาได้เพราะการคิดไตร่ตรอง
พิจารณาเรื่องราวต่าง ๆ ด้วยเหตุและผล  อธิบายได้ว่า ปัญหาเรื่องสัตว์ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดเพราะเหตุ
ปัจจัยอะไร  เม่ือเข้าใจชัดเจนก็คิดหาเหตุผลในการท่ีแก้ไขปัญหา  และมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา
อย่างถูกต้อง  รวมท้ังสามารถนํามาประยุกต์ใช้ร่วมกันในสังคมได้   
   ๓.  ภาวนาปัญญา  หมายถึง  ปัญญาท่ีเกิดมีข้ึนมาได้ด้วยการฝึกฝนอบรมให้เกิดเป็น
ความเชี่ยวชาญชํานาญ  อธิบายได้ว่า  เม่ือได้รู้เข้าใจในเหตุและผลแล้ว  การลงมือปฏิบัติตามแนวทาง
ปฏิบัตินั้นจะต้องเกิดจากการฝึกฝนอบรมให้เกิดการปฏิบัติท่ีแท้จริงและเป็นประโยชน์รอบด้าน  ท้ังใน

                                                 
 ๑๔ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖-๓๔๑.  พระเทพโสภณ (ประยูร  มีฤกษ์),     A BUDDHIST A BUDDHIST A BUDDHIST A BUDDHIST 
WORLDVIEW WORLDVIEW WORLDVIEW WORLDVIEW โลกทัศน์ชาวพุทธโลกทัศน์ชาวพุทธโลกทัศน์ชาวพุทธโลกทัศน์ชาวพุทธ,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๖,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  
หน้า  ๓๑. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, , , ,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  ๒๕๔๙),  หน้า  ๑๘๐-๑๘๘. และ สุรพศ  ทวีศักดิ์,  “จริยธรรมพุทธศาสนากับ
จริยธรรมสากล” วารสารพุทธศาสน์ศึกษาวารสารพุทธศาสน์ศึกษาวารสารพุทธศาสน์ศึกษาวารสารพุทธศาสน์ศึกษา, , , , (กรุงเทพมหานคร : คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ปีท่ี 
๑๖ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๒),  :  ๖๖. 



  
 
 

๒๐๐ 

ส่วนปัจเจกและส่วนรวม  โดยเฉพาะด้านศีลธรรมและกฎหมายท่ีประชาชนจะต้องเข้าใจอย่างถูกต้อง  
และเสริมสร้างให้เกิดพลังในการร่วมลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง๑๕ 
  แหล่งเกิดปัญญาจึงมีความสําคัญ  ซ่ึงรัฐ  ชุมชน  หรือวัดในพระพุทธศาสนาจะต้อง
สนับสนุนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในกรอบขอบเขตข้างต้น  อันจะทําให้ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาได้จะช่วย
ทําให้ปัจเจกและสังคมเกิดความปัญญา  ๓  ระดับ ข้ึนมาได้อย่างแท้จริง คือ 
   ๑๑๑๑....        ปัญญารู้จักความเสื่อม ปัญญารู้จักความเสื่อม ปัญญารู้จักความเสื่อม ปัญญารู้จักความเสื่อม ((((อปายโกศลอปายโกศลอปายโกศลอปายโกศล)))) หมายถึง รู้ว่าอะไรคือความเสื่อม อะไรคือ
เหตุทําให้เกิดความเสื่อมด้วย  รู้เพียงแง่ใดแง่หนึ่งยังไม่ถือว่าเป็นอปายโกศล  เช่น  การลักลอบค้าขาย
สุนัขข้ามชาติด้วยการบรรจุสุนัขใส่กรงเป็นจํานวนมาก  ทําให้สุนัขแออัดกัน  บางครั้งกัดกันเอง  ขาด
อากาศหายใจ  ขาดอาหารและน้ํา  เกลือกกลั้วท้ังอุจจาระและปัสสาวะ  ถือเป็นความเสื่อมทาง
ศีลธรรมและผิดกฏหมายข้อหาทารุณสัตว์ด้วย  เขารู้ว่าจะทําให้เกิดปัญหาและมีความผิดความทุกข์
ด้วย  แต่สิ่งท่ีเขาทํานั้นมองว่าเป็นความจําเป็นและเป็นหนทางให้ได้เงินจํานวนมาก  แม้จะลักลอบ
ค้าขายก็ตาม  แต่เขาหารู้ไม่ว่าสาเหตุแท้จริงก็คือการท่ีเขามีจิตใจโลภอยากได้เงินจํานวนมาก  ชอบ
รังแกสัตว์  มีจิตใจโหดร้ายหรือจิตใจคับแคบ  จึงทําการลักลอบค้าขายสุนัข เป็นต้น  ดังนั้น  การ
ทารุณสัตว์เป็นความเสื่อมท่ีมาจากเหตุปัจจัยอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วแต่กรณีท่ีเกิดข้ึน  ประการสําคัญ
ของอปายโกศลจึงได้แก่ การคิดได้การรู้ได้ถึงความเสื่อมและสาเหตุแห่งความเสื่อมทุกประการ   
  ๒๒๒๒....        ปัญญารู้ความเจริญ ปัญญารู้ความเจริญ ปัญญารู้ความเจริญ ปัญญารู้ความเจริญ ((((อายโกศลอายโกศลอายโกศลอายโกศล))))  คือ  รู้ว่าอะไรคือความดี  ความเจริญท่ีแท้  
และก็รู้ด้วยว่าอะไรคือสาเหตุให้เกิดความดีความเจริญนั้น  เช่น  คนท่ีรู้ว่าการมีเมตตากรุณาต่อสัตว์  
การสงเคราะห์สัตว์เป็นความดีงามทางด้านศีลธรรมและไม่มีผิดกฎหมายท่ีมนุษย์ปุถุชนพึงกระทําได้
และเป็นการกระทําท่ีชอบท่ีถูกต้องดีงามสร้างความเจริญความสุขให้แก่ตนเองและสังคม  เป็นต้น  
ดังนั้น  การแก้ไขปัญหาและการปฏิบัติต่อสัตว์ด้วยการจัดสวัสดิภาพแก่สัตว์อย่างเหมาะสมก็เป็นการ
ทําสิ่งท่ีดีงามอย่างหนึ่ง  ความสําคัญของอายโกศลคือการรู้จักสาเหตุท่ีทําให้เกิดความดี ความเจริญดี
งามของปัจเจกและสังคม  
     ๓๓๓๓....        ปัญญารู้จักวิธีกปัญญารู้จักวิธีกปัญญารู้จักวิธีกปัญญารู้จักวิธีการและเหตุแห่งความเสื่อมและสร้างเหตุแห่งความเจริญ ารและเหตุแห่งความเสื่อมและสร้างเหตุแห่งความเจริญ ารและเหตุแห่งความเสื่อมและสร้างเหตุแห่งความเจริญ ารและเหตุแห่งความเสื่อมและสร้างเหตุแห่งความเจริญ ((((อุปายอุปายอุปายอุปาย
โกศลโกศลโกศลโกศล)))) คือ  รู้ท้ังอปายโกศลและอายโกศล  คนท่ีรู้จักมองแต่ความเสื่อมและเหตุแห่งความเสื่อม อาจ
เพียงระมัดระวังไม่ทําความชั่วเท่านั้น  ไม่ทําความดีหรือสร้างสรรค์ประโยชน์อะไรให้แก่คนและสังคม
ก็ได้ เขาอาจเป็นคนดีเพียงเพราะไม่ทําความชั่วความผิดเท่านั้น  แต่มิได้ทําความดีอะไรเพ่ิมพูนข้ึนมา
ใหม่และในบางกรณีอาจระมัดระวังจนเกิดไปก็กลายเป็นโทษได้  ยกตัวอย่าง การไม่เลี้ยงสัตว์อะไรเลย 
เพราะระมัดระวังท่ีจะไม่ต้องถูกตําหนิว่าจะเข้าข่ายทารุณสัตว์จึงพยายามท่ีจะหลีกเลี่ยง ไม่เก่ียวข้อง
ทุกประการ  เป็นต้น  ในทางตรงกันข้าม ถ้ามองแต่ในแง่ความเจริญและเหตุแห่งความเจริญอย่าง
เดียวก็อาจทําให้ไม่ระมัดระวัง ตกอยู่ในความประมาท เพราะคิดแต่จะได้หรือจะเกิดประโยชน์ต่อสัตว์
จนเกินควร  มุ่งหวังจนเกินไป  ยกตัวอย่าง  คนท่ีมีจิตอาสาช่วยเหลือสัตว์ต้องทํางานอยู่กับสัตว์
ตลอดเวลาจนกระทบกับครอบครัว  หรือกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  แม้ตนเองจะมีความสุขท่ี
ได้ทําก็ตาม  ก็ทําให้ต้องอยู่คนเดียวและแวดล้อมด้วยสัตว์  ไม่มีเพ่ือนไม่มีครอบครัว  ความเจริญจึง
เกิดแก่สัตว์ส่วนเดียว  ไม่เกิดต่อตนเองและสังคม  ได้ด้านใดด้านหนึ่งแต่ก็ส่งผลเสียต่ออีกด้านใดด้าน
                                                 
 ๑๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. และ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรมประมวลธรรมประมวลธรรมประมวลธรรม,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร : สื่อตะวัน,  ๒๕๔๕),  หน้า  ๙๖. 



  
 
 

๒๐๑ 

หนึ่ง  จึงเป็นการมองท่ีไม่รอบด้าน  หรือการเลี้ยงสัตว์ดุร้ายไว้ในบ้านก็เช่นเดียวกัน  แม้จะแสดงออก
ถึงความเมตตาต่อสัตว์  แต่อาจเป็นอันตรายต่อคนในครอบครัวหรือคนอ่ืนก็ได้  ดังนั้น  อุปายโกศลจึง
เป็นปัญญาท่ีสําคัญเพราะทําให้เข้าใจและเกิดความเชื่อมโยงเพ่ือป้องกันความผิดพลาดและก่อให้เกิด
การสร้างสรรค์สิ่งดีงามต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง๑๖   
 ปัจเจกชนและสังคมท่ีฉลาดแท้จริงจึงต้องมีปัญญาท้ังสามประการ  ต้องขจัดปัญหาและ
รักษาความเจริญให้คงอยู่  ตลอดถึงส่งเสริมให้เจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีกด้วย  สิ่งท่ีจะเป็นตัวฝึกฝนพัฒนา
ปัญญาอยู่เสมอจึงเป็นกระบวนการท่ีจะต้องแสวงหาและพัฒนาให้ก้าวหน้ายิ่งข้ึน  กระบวนการทาง
ปัญญา  ๓  กลุ่มนี้เป็นหลักการสําคัญเพราะเป็นหลักการท่ีจะช่วยเสริมสร้างวิธีการคิดหรือปัญญาให้
เจริญก้าวหน้านั่นคือการรู้จักคิดเป็น  รู้จักใช้เป็น  รู้จักแก้ปัญหาเป็น  และรู้จักสร้างสรรค์เป็น  เป็น
การพัฒนาปัญญาในรูปแบบท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิซ่ึงเป็นแกนนําในกระบวนการของการศึกษา  คือการรู้จัก
คิด หรือคิดเป็น  การฝึกฝนพัฒนาความรู้จักคิด หรือคิดเป็น ก็คือการฝึกฝนพัฒนาตน หรือการฝึกฝน
พัฒนาบุคคล  ตามแนวทางของวิธีคิดสัมมาทิฏฐินั้น คือ 
  ๑๑๑๑. . . . ปัจจัยภายนอกปัจจัยภายนอกปัจจัยภายนอกปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อ่ืน หรือเสียงบอกจาก
ผู้อ่ืน ได้แก่ การรับถ่ายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพ่ือนท่ีคบ
หา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซ่ึงให้ข่าวสารท่ีถูกต้อง สั่งสอนอบรม แนะนําชักจูงไปในทางท่ี
ดีงาม  ปัจจัยภายนอกจึงมีความสําคัญกับปัจเจกชนท่ีจะคอยกระตุ้นให้เกิดปัญญาท่ีจะช่วยแก้ไข
ปัญหาและเสริมการปฏิบัติได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึนจากกัลยาณมิตรหรือสังคมท่ีมีกฎเกณฑ์ท่ีดี 
  ๒๒๒๒. . . . ปัจจัยภายในปัจจัยภายในปัจจัยภายในปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ แปลว่า การทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง 
การคิดถูกวิธีความรู้จักคิด หรือคิดเป็น  อธิบายก็คือ เม่ือปัจจัยภายนอกสมบูรณ์ก็เสริมปัจจัยภายใน
ตัวปัจเจกชนให้รู้จักคิดเป็น  แก้ไขปัญหาเป็น  และนําไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกต้อง  อีกอย่างหนึ่ง  แม้
ปัจจัยภายนอกจะไม่เกิดข้ึน แต่อาศัยปัจจัยภายในทําให้เกิดข้ึนได้ด้วยการไตร่ตรองพิจารณาเหตุปัจจัย
ตามความเป็นจริงแล้วก็เป็นพลังให้รู้จักคิดเป็นและนําไปสู่การปฏิบัติได้ถูกต้อง๑๗    
 จากท่ีกล่าวมานี้  ถือว่าเป็นหลักการท่ัวไปเก่ียวกับปัญญา  ตัวท่ีเป็นปฏิบัติการแห่งการ
พัฒนาปัญญานั้นจําแนกได้หลายอย่าง  ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนาฝึกหัดปัญญาของแต่ละคนหรือเสนอ
ตัวหลักการเหล่านี้ให้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาปัญญาของคนในสังคม  ในแง่นี้ก็จะเกิดประโยชน์
ด้วยกันทุกฝ่าย คือประโยชน์ตนเองก็ได้  ประโยชน์ของสังคมก็ไม่สูญเสีย  ปัญญาดังกล่าวนี้  ผู้วิจัยขอ
นําเสนอหลักเชิงคําสอน  ดังนี้ 
 

        กกกก....  ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิ  ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิ  ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิ  ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  การ  การ  การ  พระพุทธศาสนามีหลักคิดด้านปัญญาหลาย
ประการ  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรมนั้นเกิดมาจากการพิจารณาโดยแยบคาย หรือท่ีรู้จักกันคือ วิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  คํา "โยนิโสมนสิการ" นั้นประกอบด้วยคําสองคํา คือ  “โยนิโส” มาจาก “โยนิ” 
แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธี ทาง  และ “มนสิการ” หมายถึง การทําในใจ การคิด 
คํานึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา  ดังนั้น คําว่า “โยนิโสมนสิการ”  จึงหมายถึง  การทําในใจให้แยบคาย 

                                                 
 ๑๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 
 ๑๗ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,,,,  พิมพ์ครั้ง
ท่ี ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร : กองทุนอริยมรรค,  ๒๕๔๗),  หน้า  ๑๑. 



  
 
 

๒๐๒ 

หรือ การพิจารณาโดยแยบคาย  กล่าวคือ ความเป็นผู้ฉลาดในการคิด  คิดอย่างถูกวิธี  มีระบบ  มีเหตุ
มีผล  พิจารณาไตร่ตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือต้นตอของเรื่องนั้น ๆ แล้วประมวลความคิดจนกระท่ัง
สามารถสรุปออกมาได้ว่า สิ่งนั้นควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี  โยนิโสมนสิการเป็นวิถีทางแห่งปัญญา
ภายใน  เป็นธรรมสําหรับกลั่นกรองแยกแยะข้อมูลหรือแหล่งข่าวท่ีเป็นภายนอกคือปรโตโฆสะอีก
ชั้นหนึ่ง  และเป็นบ่อเกิดแห่งความคิดชอบหรือสัมมาทิฐิ  ทําให้การคิดนั้นมีเหตุผลและไม่งมงาย๑๘

ลักษณะวิธีคิดนี้แบ่งไว้  ๔  ประการ คือ  
 ๑) อุบายมนสิการ แปลว่า  การคิดถูกวิธี (ถูกระบบ)   
 ๒) ปถมนสิการ  แปลว่า  การคิดถูกทาง   
 ๓) การณมนสิการ  แปลว่า  การคิดอย่างมีเหตุผล   
 ๔) อุปปาทกมนสิการ  แปลว่า การคิดอย่างมีเป้าหมาย   
 ลักษณะสําคัญของมนสิการนี้ทําให้เข้าใจอย่างกว้างถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ แล้วนําไปสู่
การคิดหาทางแก้ไขและปฏิบัติได้อย่างม่ันใจ  อย่างไรก็ตาม  ลักษณะการคิดดังกล่าวนั้นอรรถกถาได้
ขยายความไว้  แต่วิธีคิดตามหลักพุทธธรรมแล้ว มีถึง  ๑๐  ประการ  กล่าวคือ 
    ๑)  วิธีคิดแบบสาวเหตุปัจจัย คือสืบค้นจากผล สืบสาวหาสาเหตุท่ีแท้จริง 
    ๒)  วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ คือแยกย่อยออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือหาความ
สอดคล้องสัมพันธ์ 
    ๓)  วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือคิดและรู้ความเป็นไปตามธรรมดาของสรรพ
สิ่งตามความจริง 
    ๔)  วิธีคิดแบบอริยสัจ คือคิดตามเหตุผล สืบสาวสาเหตุแล้วแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ 
    ๕)  วิธีคิดเชื่อมโยงหลักการและความมุ่งหมายให้สัมพันธ์กันคือคิดถึงหลักการ
ของเรื่องหรือสิ่งนั้นคืออะไร ความมุ่งหมายเพ่ืออะไร การกระทํานั้น ๆ ตรงตามหลักการ และความมุ่ง
หมายหรือไม่ 
    ๖)  วิธีคิดแบบคุณ โทษ และทางออก คือคิดท้ังในแง่บวก แง่ลบ และคิดเสนอ
แนวทางแก้ไข 
    ๗)  วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม คือ คิดวิเคราะห์ถึงประโยชน์ท่ีแท้จริง
หรือประโยชน์เทียมของสิ่งนั้น ๆ คืออะไรเพ่ือจะได้รู้จักเสพรู้จักใช้สิ่งท้ังหมายเพ่ือคุณท่ีแท้จริง 
    ๘)  วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม คือคิดเพ่ือให้เกิดกําลังใจสร้างสรรค์สิ่งท่ีดีงาม
เพ่ือตนและสังคม 
    ๙)  วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน คือคิดแบบมีสติ รู้เท่าทันปัจจุบัน ไม่ฟุ้งซ่าน 
    ๑๐)  วิธีคิดแบบจําแนกประเด็นและแง่มุมต่าง ๆ หรือพยายามมองหลายมุม 
เพ่ือให้ได้คําตอบหรือความเข้าใจท่ีถูกต้องสมบูรณ์๑๙ 

                                                 
 ๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,,,,  หน้า  ๓๑.  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดกัส,์  
๒๕๔๖),  หน้า  ๒๐๖.  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรบัปรงุและขยายความพุทธธรรม ฉบับปรบัปรงุและขยายความพุทธธรรม ฉบับปรบัปรงุและขยายความพุทธธรรม ฉบับปรบัปรงุและขยายความ, , , ,  หน้า  ๖๖๙-
๖๗๐.  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ.๙), , , ,  คําวัดคําวัดคําวัดคําวัด,  (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง,  ๒๕๔๘),  หน้า ๘๑๔. 
 ๑๙ เรื่องเดียวกันเรื่องเดียวกันเรื่องเดียวกันเรื่องเดียวกัน,,,,  หน้า  ๔๓-๑๒๙. 



  
 
 

๒๐๓ 

  จะเห็นได้ว่า  การดําเนินชีวิตท่ีถูกต้องและเกิดผลดีต่อชีวิตนั้น  จะต้องมาจากการ
รู้จักคิดเป็นซ่ึงจะทําให้มีการปฏิบัติถูกต้องต่อส่วนย่อยท่ีเป็นความหลากหลายของการดําเนินชีวิตนั้น
ได้ผลอย่างมากมาย  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ท่านสรุปไว้ว่า 
   ๑.  ในแง่ของการล่วงพ้นปัญหา  ได้แก่  สามารถแก้ปัญหาเป็น แก้ปัญหาได้  
   ๒.  ในแง่ของการทํากรรม  ได้แก่  คิดเป็น  พูดเป็น/สื่อสารเป็น  ทําเป็น ลงมือ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องชัดเจน 
   ค.  ในแง่ของการรับรู้ (อายตนะ)  ได้แก่  ดูเป็น  ฟังเป็น  ดมเป็น  ลิ้มเป็น  
สัมผัสเป็น  คิดเป็น 
   ง.  ในแง่ของการเสพหรือบริโภค  ได้แก่  กินเป็น  ใช้เป็น  บริโภคเป็น  คบหา
เป็น  รู้จักพอเพียง  รู้จักประมาณในการเสพหรือบริโภควัตถุต่าง ๆ๒๐ 
  กล่าวโดยสรุป  วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ คือการคิดถูกต้อง รู้จักคิด หรือคิด
เป็น เป็นศูนย์กลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิตท่ีถูกต้องท้ังหมด  เพราะจะทําหน้าท่ีเป็นตัวขจัดปัญหา  
ชี้แนะแนวทาง  และควบคุมการปฏิบัติถูกต้องในแง่อ่ืน ๆ ท้ังหมด  เม่ือคิดเป็นแล้ว  ก็ทําให้หน่วยย่อย
อ่ืน  เช่น  พูดเป็น ทําเป็น  แก้ปัญหาเป็น  ดูเป็น  ฟังเป็น  กินเป็น  ใช้เป็น  บริโภคเป็น  เป็นต้น  
ดําเนินไปอย่างถูกต้อง  สนับสนุนให้ชีวิตนั้นดําเนินไปตามแนวทางท่ีถูกต้องท้ังในทางศีลธรรมและทาง
กฎหมาย  และทําให้ชีวิตนั้นดีและงดงาม 
  
    ขขขข. . . . สัปปุริสัปปุริสัปปุริสัปปุริสธรรมสธรรมสธรรมสธรรม๒๑๒๑๒๑๒๑        หลักการคิดหรือวิธีการทางปัญญาอีกวิธีหนึ่งท่ีสําคัญคือการรู้จัก
คิดตามหลักสัปปุริสธรรมหรือหลักการของคนดี  ๗  ประการ คือ       
  ๑)  ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้จักเหตุรู้จักธรรม คือ รู้หลักความจริง รู้หลักการ รู้
หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักการท่ีจะทําให้เกิดผล เช่น รู้ว่าสัตว์ก็
เป็นสิ่งมีชีวิต  อาศัยลมหายใจและอาหารดํารงชีวิตเหมือนกับมนุษย์ เป็นส่วนหนึ่งในชีวาลัย  และเป็น
ส่วนหนึ่งของกฎธรรมชาติด้วย  เป็นต้น  การทารุณกรรมหรือฆ่าสัตว์มิใช่เป็นการกระทําของคนดี  
เพราะทําให้สัตว์ได้รับความเดือดร้อน  ทุกข์  โทษ นานาประการ  ดังนั้น  การรู้จักและเข้าใจเหตุหรือ
รู้จักหลักการจะทําให้เกิดหนทางในการแก้ปัญหาและเป็นแนวทางปฏิบัติท่ีสําคัญของคนดีมีศีลธรรม 
  ๒)  อัตถัญญุตา เป็นผู้รู้จักผล  ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ เป็นผู้รู้จัก
ผล คือ รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ท่ีประสงค์ รู้จักผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการ
กระทําหรือความเป็นไปตามหลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้น ๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลัก
นั้น ๆ มีความมุ่งหมายอย่างไร กําหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร การท่ีตนกระทํา
อยู่มีความมุ่งหมายอย่างไร เม่ือทําไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้างดังนี้ เป็นต้น 
  ๓)  อัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักตน  คือ รู้ว่า เรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง
ความรู้ ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้
เหมาะสม และรู้ท่ีจะแก้ไขปรับปรุงต่อไป 
                                                 
 ๒๐ เรื่องเดียวกันเรื่องเดียวกันเรื่องเดียวกันเรื่องเดียวกัน,,,,  หน้า  ๖. 
 ๒๑ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖.  และ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร ์พจนานกุรมพทุธศาสตร ์พจนานกุรมพทุธศาสตร ์พจนานกุรมพทุธศาสตร ์
ฉบับประมวลธรรมฉบับประมวลธรรมฉบับประมวลธรรมฉบับประมวลธรรม,,,,  หน้า  ๒๑๐-๒๑๑. 



  
 
 

๒๐๔ 

  ๔)  มัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณใน
การรับและบริโภคปัจจัยสี่  คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์  พระมหากษัตริย์รู้จัก
ประมาณในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี  เป็นต้น   
  ๕)  กาลัญญุตา เป็นผู้รู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ี
จะต้องใช้ในการประกอบกิจ กระทําหน้าท่ีการงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอ
เวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น  
  ๖)  ปริสัญญุตา เป็นผู้รู้จักบริษัท  คือ รู้จักชุมชน และรู้จักท่ีประชุม รู้กิริยาท่ีจะ
ประพฤติต่อชุมชนนั้น ๆ ว่า ชุมชนนี้เม่ือเข้าไปหา จะต้องทํากิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้
ควรสงเคราะห์อย่างนี้ เป็นต้น 
  ๗)  ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา เป็นผู้รู้จักบุคคล  คือ ความ
แตกต่างแห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น  
  หลักการคิดต่อไปนี้ถือว่ามีส่วนคล้ายคลึงกันกับโยนิโสมนสิการอย่างมาก  เป็นวิธีคิด
ท่ีทันสมัยเข้าใจง่าย ซ่ึงเป็นวิธีคิดท่ีเกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ  ได้แบ่งประเภทของวิธีคิดท่ีควรมีการ
พัฒนาต่อยอดอย่างสําคัญ  โดยแยกออกเป็น  ๑๐ มิติ  ดังนี้  
 ๑.  การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) หมายถึง ความต้ังใจท่ีจะพิจารณาตัดสิน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยการไม่เห็นคล้อยตามข้อเสนออย่างง่าย ๆ แต่ต้ังคําถามท้าทายหรือโต้แย้งสมมติ
ฐานและข้อสมมติท่ีอยู่เบ้ืองหลัง  และพยายามเปิดแนวทางความคิดออกสู่ทางต่าง ๆ  ท่ีแตกต่าง
จากข้อเสนอนั้น เพ่ือให้สามารถได้คําตอบท่ีสมเหตุสมผลมากกว่าข้อเสนอเดิม  
 ๒.  การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking) หมายถึง การจําแนกแจกแจงองค์
ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุผลระหว่างองค์
ประกอบเหล่านั้น  เพ่ือค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
 ๓.  การคิดเชิงสังเคราะห์ (Synthesis–Type Thinking) หมายถึง ความสามารถใน
การดึงองค์ประกอบต่าง ๆ มาผสมผสานเข้าด้วยกันเพ่ือใหไ้ด้สิ่งใหม่ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 
 ๔.  การคิดเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Thinking) หมายถึง การพิจารณา
เทียบเคียงความเหมือนและ/หรือความแตกต่างระหว่างสิ่งนั้นกับสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
สามารถอธิบายเรื่องนั้นได้อย่างชัดเจน  เพ่ือประโยชน์ในการคิด  การแก้ปัญหา  หรือการหาทางเลือก
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 ๕.  การคิดเชิงมโนทัศน์ (Conceptual Thinking) หมายถึง ความสามารถในการ
ประสานข้อมูลท้ังหมดท่ีมีอยู่เก่ียวกับเรื่องหนึ่งเรื่องใดได้อย่างไม่ขัดแย้งแล้วนํามาสร้างเป็นความคิด
รวบยอดหรือกรอบความคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น 
 ๖.  การคิดเชิงสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง การขยายขอบเขต
ความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยู่สู่ความคิดใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยมีมาก่อนเพ่ือค้นหาคําตอบท่ีดี
ท่ีสุดให้กับปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
 ๗.  การคิดเชิงประยุกต์ (Applicative Thinking) หมายถึง ความสามารถในการนํา
สิ่งท่ีมีอยู่เดิมไปปรับใช้ประโยชนใ์นบริบทใหม่ได้อย่างเหมาะสม  โดยยังคงหลักการของสิ่งเดิมไว้ 



  
 
 

๒๐๕ 

 ๘.  การคิดเชิงกลยุทธ์ (Strategic Thinking) หมายถึง ความสามารถในการกําหนด
แนวทางท่ีดีท่ีสุดภายใต้เง่ือนไข ข้อจํากัดต่าง ๆ เพ่ือบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ 
 ๙.  การคิดเชิงบูรณาการ (Integrative Thinking) หมายถึง ความสามารถในการ
เชื่อมโยงแนวคิดหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องเข้าหาแกนหลักได้อย่างเหมาะสม  เพ่ืออธิบาย
หรือให้เหตุผลสนับสนุนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
 ๑๐.  การคิดเชิงอนาคต (Futuristic Thinking) หมายถึง ความสามารถในการคาด
การณ์สิ่งท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตอย่างมีหลักเกณฑ์ท่ีเหมาะสม๒๒  
  วิธีคิดท้ังสองด้านนี้เม่ือนํามาเชื่อมเข้าด้วยกันแล้วจะทําให้มีแนวปฏิบัติต่อสัตว์ใน
ด้านปัญญาคือการสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวเก่ียวกับสัตว์  ลักษณะเชิงวิวัฒนาการ  ลักษณะ
เชิงชีววิทยาหรือสัตววิทยา  สิทธิของสัตว์ในแง่ท่ีเป็นกฎหมาย  ปัญหาการทารุณกรรมต่อสัตว์  วิถีทาง
ในการร่วมแก้ไขปัญหา  และไม่ยอมสนับสนุนการทารุณสัตว์ทุกประการ  เม่ือปัญญาภาวนานํามา
ผสมผสานกับแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ก็จะช่วยให้เราวางท่าทีท่ีถูกต้อง   
 สรุปว่า การคิดตามรูปแบบของปัญญาภาวนานี้จะทําให้เข้าใจเก่ียวกับสัตว์ได้อย่างมาก  
กล่าวคือสามารถคิดเชื่อมโยงได้ว่าสัตว์นั้นก็มีสถานภาพในธรรมชาติคือเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  
สัตว์นั้นสามารถท่ีจะนํามาฝึกฝนให้ทํางานรับใช้มนุษย์  เช่น  วัว  ควาย  ม้า  ช้าง เป็นต้น  นํามา
ฝึกฝนเป็นสัตว์เลี้ยงใกล้ชิดมนุษย์หรือรักษาด้านจิตใจ  เช่น  สุนัข  แมว  ปลาโลมา  เป็นต้น  ในฐานะ
เป็นผู้ถูกบริโภคคือเป็นอาหาร  เช่น  ปลา  ไก่ หมู  นก  และเนื้ออ่ืน ๆ เป็นต้น  นํามาเป็นสัตว์ทดลอง
อุตสาหกรรมยาและวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ซ่ึงไม่อาจนํามนุษย์มาทําการทดลองได้  เช่น  หนู  ลิง  เป็น
ต้น  และนํามาฝึกเพ่ือการบันเทิงของมนุษย์  เช่น  ละครสัตว์  สวนสัตว์  เป็นต้น  รวมท้ังการนําสัตว์
มาเป็นรูปลักษณะต่าง ๆ เช่น  เป็นเครื่องประดับ  เป็นรูปภาพ  เป็นเกมส์เลี้ยงสัตว์  เป็นหุ่น  เป็นต้น  
การคิดและเข้าใจอย่างนี้สามารถนํามาจัดตามระบบกับแนวคิดแบบใหม่ได้อย่างลงตัว การคิดตามหลัก
พุทธธรรมจึงเป็นการคิดแบบเชิงบวกคือสัมมาทิฏฐิ  คิดถูก  คิดได้  คิดเป็น  และเห็นชอบในฐานะเป็น
ปัจจัยภายใน  โดยอาศัยสัตว์นั้นเป็นเหตุปัจจัยในการคิดชอบ  และอาศัยการปฏิบัติจากคําสอน  
แนวคิดทฤษฎี  วัฒนธรรม  ประเพณีดีงาม  และปัจจัยภายนอกทําให้เกิดปัญญาในการคิดพิจารณาถึง
ความดีงามหรือความเสื่อมทรามท่ีเกิดข้ึนแล้วแก้ไขให้ได้ต่อไป  กระบวนการด้านปัญญาจึงเป็นสิ่ง
สําคัญมากซ่ึงเป็นข้ันตอนปฏิบัติอย่างแรกท่ีจําเป็นต้องมีและสร้างเสริมให้มากท่ีสุด  เช่น  คบหา
ปัญญาชน  การคบหาคนดี  การเสวนาหรือสัมมนา  การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
สัตว์  เป็นต้น 
 
 ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒๒๒๒....๒  ๒  ๒  ๒  ระดับระดับระดับระดับจิตตภาวนาจิตตภาวนาจิตตภาวนาจิตตภาวนา หมายถึง  การพัฒนาจิต  เป็นการพัฒนาสภาวะทางจิต  
เช่น  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  สติ  และสมาธิ  เป็นต้น  พระพุทธศาสนาเน้นการปฏิบัติ
ทางด้านจิตใจคือให้ความสําคัญกับจิตใจเป็นอย่างยิ่ง  เม่ือเกิดปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งข้ึนสิ่งท่ีต้อง
ตรวจสอบก็คือด้านจิตใจว่าเกิดข้ึนในแง่ลบ  เช่น  จิตใจคับแคบ  สับสน  วุ่นวาย  โหดเหี้ยม  และ 
เห็นแก่ตัว  เป็นต้น  หรือไม่  หากเกิดข้ึนในลักษณะดังกล่าวจะต้องแก้ไขท่ีจิตใจด้วยตัวของบุคคลนั้น  
                                                 
 ๒๒ เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์,  ลายแทงนักคิดลายแทงนักคิดลายแทงนักคิดลายแทงนักคิด,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๕,  (กรุงเทพมหานคร : ซัคเซสมีเดีย,  
๒๕๔๖),  หน้า  ๑๒๗-๑๓๓. 



  
 
 

๒๐๖ 

วิธีการในการแก้ไขก็มีหลายประการ  โดยเน้นท่ีการปรับปรุงจิตใจอย่างสมํ่าเสมอ  คอยตรวจสอบ
อย่างพิเคราะห์  ดังนั้น  จิตตภาวนานี้เริ่มต้นด้วยคําสอนและประยุกต์ใช้   
 

     กกกก.  .  .  .  เมตตาเมตตาเมตตาเมตตา (loving-kindness; friendliness; goodwill) หมายถึง  ความปราถนา
ให้ผู้อ่ืนได้รับสุข  ความปรารถนาดีต่อกันและกัน  ความสุขเป็นสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา  ความสุขเกิดข้ึน
ได้ท้ังกายและใจ  เช่น  ความสุขเกิดการมีทรัพย์  ความสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการบริโภค 
ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหนี้  และความสุขเกิดจากการทํางานท่ีปราศจากโทษ  เป็นต้น  อีกอย่าง
หนึ่ง  เรียกว่า ความรักก็ได้  หมายถึง  รักท่ีจะมุ่งเพ่ือปรารถนาดีโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ต่อกัน
และกัน  หากหวังผลตอบแทนจะเป็นเมตตาท่ีเจือด้วยกิเลส ไม่ตรงต่อเมตตาในพรหมวิหารนี้ ลักษณะ
ของเมตตา  ควรสร้างความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวันว่า เราจะเมตตาสงเคราะห์เพ่ือนท่ีเกิด แก่  เจ็บ  
ตาย  จะไม่สร้างความลําบากให้แก่สรรพสัตว์ท้ังหลาย  ความทุกข์ท่ีเขามี  เราก็มีเสมอเขา ความสุขท่ี
เขามี  เราก็สบายใจไปกับเขา  รักผู้อ่ืนเสมอด้วยรักตนเอง  คําว่า “เมตตา” กับ คําว่า “มิตร” มีราก
ศัพท์เดียวกันและมีความหมายเหมือนกัน  เมตตา  จึงแปลว่า มีเยื่อใยต่อกัน  มีไมตรีต่อกัน  มีความ
ปรารถนาดีต่อกัน  เห็นอกเห็นใจกัน  หวังประโยชน์เก้ือกูลต่อกัน  โดยกว้าง ๆ แล้วพระพุทธองค์ทรง
สอนให้เรามีเมตตาต่อคน  เทวดา  อมนุษย์  สัตว์เดรัจฉาน  รวมถึงสรรพชีพ (สิ่งมีชีวิตท้ังหมดท่ีมอง
ไม่เห็น) สรรพสัตว์ (สิ่งมีชีวิตท้ังหมดท่ีมองเห็น) ธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อม๒๓  
   ความรุนแรงท่ีมนุษย์กระทําต่อสัตว์จึงทําให้ภาพลักษณ์ของมนุษย์ดูจะเป็นผู้ ท่ี
โหดร้ายจนเกินไปและอาจถูกมองเพียงด้านลบด้านเดียวในสายตาของมนุษย์ด้วยกันเองและในสายตา
ของสัตว์ท้ังหลาย  ความจริงแล้ว  ยังมีอีกด้านหนึ่งท่ีมนุษย์มีหน้าท่ีท่ีจะต้องทําต่อสัตว์และเชื่อว่าเป็น
วิธีการพ้ืนฐานท่ีทุกคนจะต้องมี  นั่นคือความเมตตากรุณาต่อสัตว์ท้ังหลาย  ในทัศนะของชาวพุทธ
ท่ัวไป  การเมตตาต่อสัตว์ดูจะทําได้ง่ายมากกว่าการทําอย่างอ่ืนและมีผลมาก  การเมตตาท่ีว่าจะต้องมี
จิตท่ีสงบต้ังม่ันเพ่ือจะแผ่เมตตาต่อสัตว์ท้ังหลาย  จึงมีการสวดแผ่เมตตาต่อสรรพสัตว์อยู่เสมอ  ดัง
กรณีท่ีปรากฏในเมตตสูตร ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ และสุตตนิบาต อุรควรรค ท่ีพรรณนาถึงการแผ่
เมตตาไปยังสรรพสัตว์ท้ังหลายโดยไม่เจาะจงว่า  “ขอสัตว์ท้ังปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเป็น
สุขเถิด... ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณไปยังสรรพสัตว์ ดุจมารดาเฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วยชีวิต 
ฉะนั้น อนึ่ง ควรแผ่เมตตาจิตชนิดไม่มีประมาณ  กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกท่ัวท้ังหมด 
ท้ังชั้นบน ชั้นล่าง และชั้นกลาง๒๔ 
  การแผ่เมตตานั้นมี  ๒  ประเภท  คือ  การแผ่เมตตาเพ่ือตนเองและการแผ่เมตตา
เพ่ือผู้อ่ืน  โดยมากมักแผ่เมตตาให้ผู้อ่ืนคือสรรพสัตว์ท้ังหลาย  วิธีการแผ่เมตตานั้นไม่ได้แตกต่างกัน  
ด้วยต้ังจิตใจแผ่เมตตาว่า  “ขอสัตว์ท้ังหลายจงเป็นสุข ๆ เถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกัน  อย่าได้
เบียดเบียนกันและกัน  อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจ  รักษาตนอยู่เถิด”๒๕  การแผ่เมตตาจึงทําได้
ง่ายและทําได้ทุกโอกาส  และควรท่ีแผ่ไปไม่มีขอบเขตไม่มีประมาณ  ไม่มีความคับแคบไม่มีเวรภัยหรือ
                                                 
 ๒๓ พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี,  อหิงสา มรรคาสู่สันติภาพ  อหิงสา มรรคาสู่สันติภาพ  อหิงสา มรรคาสู่สันติภาพ  อหิงสา มรรคาสู่สันติภาพ,,,,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิชชาลัยพุทธ
เศรษฐศาสตร์,  ๒๕๕๕),  หน้า  ๑๐. 
              ๒๔ดูรายละเอียดใน ขุ. สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕-๑๕๑/๕๓๓-๕๓๔. ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๒.         
ดูเทียบกันกับอหิราชสูตร ใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐-๑๑๒.  
 ๒๕ ขุ. ขุ. อ. (ไทย) ๓๙/๓๓๐-๓๕๗. 



  
 
 

๒๐๗ 

และทําได้ทุกโอกาส  และควรท่ีแผ่ไปไม่มีขอบเขตไม่มีประมาณ  ไม่มีความคับแคบไม่มีเวรภัยหรือ
ข้าศึก  แผ่ไปท้ังในทิศน้อยทิศใหญ่ (อัปปมัญญา)  หลักการท่ีว่าถึงนี้แม้จะมองว่าง่าย  แต่ในระดับของ
การลงมือปฏิบัตินั้น  ก็ไม่อาจทําได้ง่ายนัก  เพราะพ้ืนฐานด้านจิตใจของแต่ละบุคคลนั้นแตกต่างกัน  
การแผ่เมตตาท่ีทําได้ง่ายเพราะมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงามปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์อยู่เสมอ  แต่ท่ีทําได้ยาก
เป็นเพราะมีจิตใจโลเลและขาดการฝึกฝนฝึกหัดแผ่เมตตาให้คนอ่ืน  เมตตาท่ีม่ันคงจะทําให้กรุณา
ทํางานอย่างเข้มแข็ง  เพราะเมตตานั้นหมายถึงการมีจิตใจเป่ียมคุณธรรมมีไมตรีอ่อนโยนต่อสัตว์
ท้ังหลาย  ในขณะท่ีกรุณานั้นคือการลงมือช่วยเหลือสัตว์  การช่วยเหลือหรือกรุณาเม่ือทํางานอย่าง
เต็มท่ีผลท่ีเกิดก็ได้มากเช่นกัน  และการช่วยเหลือสัตว์นั้นก็ยังทําให้ได้บุญกุศลอีกด้วย  การช่วยเหลือ
แม้จะไม่มากนัก  แต่ก็เกิดประโยชน์แก่สัตว์ท่ีได้รับความเดือดร้อน  ดังท่ีปรากฎให้เห็นในคัมภีร์อยู่
แล้ว  พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ทัศนะไว้ว่า “ชาวพุทธเรามีหลักในการปฏิบัติต่อสัตว์
ท้ังหลาย  อย่างช้างนี้เรามีความใกล้ชิดกับมันได้อาศัยมันทําประโยชน์มามาก  เราก็ไม่ควรไปรังแกมัน
หรืออย่างกระรอกเวลานี้  เราไม่จําเป็นต้องเอาเป็นอาหารแล้ว  เราก็ควรแสดงเมตตากรุณาได้เต็มท่ี  
และมันก็จะเป็นเครื่องประดับในธรรมชาติท่ีสวยงามด้วย  นี้ก็เป็นเรื่องของการปฏิบัติอย่างน้อยใน
ข้ันต้นคือถือศีล ๕ ข้อท่ีหนึ่งว่าเราจะไม่รังแกสัตว์ เราไม่ไปทําร้ายมัน  ได้แค่ศีล ๕ ข้อท่ี ๑ นี้ ก็ช่วย
รักษาสัตว์ได้มากมาย”๒๖  เมตตานั้นเกิดจากการละความเห็นแก่ตนเอง  ห่วงใยคนอ่ืนสัตว์และ
คํานึงถึงประโยชน์ของคนอ่ืนด้วย  โดยไม่จําเป็นต้องให้มีการเรียกร้องให้ช่วยเหลือ   เมตตาสร้างคน
ให้เป็นคนและสร้างคนให้เป็นคนดีท่ีน่าคบหาอย่างแท้จริง  การใช้เมตตาก็เพ่ือป้องกันปัญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนได้  เช่น  ความเห็นแก่ตัว  การเอารัดเอาเปรียบกัน  เป็นต้น  ถ้าคนเรามีเมตตาต่อสัตว์ก็จะเว้น
จากการเบียดเบียนและช่วยเหลือเก้ือกูลแก่สัตว์อย่างเหมาะสมด้วย  ดังนั้น  หลักเมตตาธรรมจึงเป็น
หลักยิ่งใหญ่ในพระพุทธศาสนาท่ีถูกเลือกนํามาใช้มากกว่าจะใช้เรียกร้องสิทธิ  แม้ในด้านอ่ืน ๆ ก็
เช่นเดียวกัน  สิทธิมีความสําคัญน้อยกว่าเมตตา  เม่ือใช้หลักเมตตาไม่ได้ผลแล้ว  จึงจะคํานึงถึงหลัก
ของสิทธิซ่ึงถือเป็นเรื่องรองลงไป  

  เมตตาจึงเป็นธรรมท่ีเหมาะสมกับยุคปัจจุบันท่ีมีการทารุณกรรมสัตว์อย่างมาก  
เพราะคนมีภาวะความเครียดสูง  เนื่องภาวะผันผวนทางการเมือง  เศรษฐกิจ  ครอบครัว  การศึกษา  
ความรัก  และสังคม  จึงทําให้จิตใจผันแปรและเร่าร้อนตลอดเวลา  การเจริญเมตตานั้นจะสามารถทํา
ให้จิตใจนิ่งสงบและไม่สับสนว้าวุ่น  เป็นธรรมโอสถอันยอดเยี่ยม  ผู้เจริญจะได้อานิสงส์ของการเจริญ
เมตตาหลายประการ  ในอานิสงส์การแผ่เมตตา  ๑๑  ประการ คือ 

  ๑.  หลับเป็นสุข  คือ นอนหลับสบาย  นอนหลับสนิท  นอนหลับง่าย 
  ๒.  ต่ืนเป็นสุข  คือ เม่ือต่ืนข้ึนมาก็สบายตัวสบายจิตใจ  หายอ่อนเพลีย  ไม่มีอาการ

ง่วงติดต่ออีก 
  ๓.  ไม่ฝันร้าย คือ จะไม่ฝันเห็นสิ่งเลวร้ายทําให้สะดุ้งต่ืนกลางคัน หรือไม่ฝัน

หวาดเสียวต่าง ๆ 

                                                 
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),  คนไทยกับสัตว์ป่าคนไทยกับสัตว์ป่าคนไทยกับสัตว์ป่าคนไทยกับสัตว์ป่า,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม,  ๒๕๔๒),  หน้า  ๓๖-๓๗.  ในหนังสือ “เมตตาทาน” ได้รวบรวมทัศนะของผู้เขียนหลากหลายท่ีเน้นลักษณะ
แห่งเมตตาไว้หลากหลายประการ. 



  
 
 

๒๐๘ 

  ๔.  เป็นท่ีรักของคนท่ัวไป  คือ จะเป็นคนมีเสน่ห์ดึงดูดใจ  ไปท่ีใดก็ปราศจากศรัตรูผู้
คิดร้าย  แม้ผู้ไม่ชอบใจก็จะกลับมาชอบได้ 

  ๕.  เป็นท่ีรักของอมนุษย์ท่ัวไป  คือ แม้สัตว์ต่าง ๆ ก็รักผู้แผ่เมตตา  ไม่ขบกัด  ไม่ทํา
ร้าย ทําให้ปลอดภัยจากเข้ียวงาเล็บทุกชนิด  ไม่เป็นท่ีหวาดระแวงต่อกันและกัน 

  ๖.  เทวดารักษาคุ้มครอง  คือ จะเดินทางไปไหนมาไหนเทวดาจะคุ้มครองให้ความ
ปลอดภัยตลอดเวลา  จะไม่ประสบอุปัทวภัยต่าง ๆ ท้ังทางบก  ทางน้ํา  และทางอากาศ  

  ๗.  ไฟ ศาสตรา ยาพิษ ไม่แผ้วพาน  คือ สิ่งเหล่านี้จะทําอันตรายมิได้ จะปลอดภัย
จากสิ่งเหล่านี้ 

  ๘.  จิตเป็นสมาธิเร็ว  คือ ผู้แผ่เมตตาเป็นประจํา  ถ้าทําสมาธิ  จิตจะสงบนิ่งได้เร็ว 
หรือจะอ่านหนังสือ  จะทํางานอันใดก็ตาม  จิตจะไม่ฟุ้งซ่าน  ต้ังม่ันได้เร็ว  ทํางานนั้นก็สําเร็จสม
ประสงค์ 

  ๙.  หน้าตาผิวพรรณจะผ่องใส  คือ ผู้มีเมตตาจิตเป็นประจํา  หน้าตาและผิวพรรณ
จะมีน้ํามีนวลมีเสน่ห์เรียกความสนใจได้  จะดูอ่ิมเอิบตลอดเวลา  แม้จะมีอายุมาก  รูปร่างไม่สวยงาม
และไม่ได้รับการแต่งเติมด้วยเครื่องสําอางใด ๆ หน้าตาผิวพรรณก็ผ่องใสน่าดูน่าชมได้เสมอ 

  ๑๐.  ไม่หลงเวลาตาย  คือ เวลาใกล้ตาย  จะไม่หลงเพ้อ  ละเมอ  หรือโวยวายอย่าง
นั้นอย่างนี้  หรือไม่ดิ้นทุรนทุรายเป็นท่ีน่าเวทนาของผู้พบเห็น  จะสิ้นใจอย่างสงบเหมือนนอนหลับไป 

  ๑๑.  เม่ือไม่อาจบรรลุธรรมชั้นสูงย่อมเข้าถึงพรหมโลก  คือ ผู้มีเมตตาจิตเป็นประจํา 
แม้ไม่ได้บรรลุธรรมชั้นสูงข้ึนไปกว่านี้  ก็ย่อมจะไปบังเกิดในพรหมโลกอันเป็นท่ีเกิดของผู้ได้ฌาน๒๗ 
  ในอรกชาดก  ขุททกนิกาย  มีพุทธพจน์ตรัสรับรองไว้ว่า  “ผู้ใดอนุเคราะห์ชาวโลก
ท้ังมวลด้วยเมตตาจิตหาประมาณมิได้  ท้ังเบ้ืองบน เบ้ืองตํ่า และเบ้ืองขวางโดยประการท้ังปวง  จิต
เก้ือกูลหาประมาณมิได้ เป็นจิตบริบูรณ์อันผู้นั้นอบรมดีแล้ว  กรรมใดท่ีเขาบําเพ็ญแล้วพอประมาณ  
กรรมนั้นจักไม่เหลืออยู่ในจิตของเขานั้น”๒๘  ตัวอย่างหนึ่งท่ีมักนํามาเล่าไว้ประกอบกันอย่างมาก  มี
เรื่องเล่าวว่า  พระเถระผู้เป็นอาจารย์มองเห็นว่าสามเณรผู้เป็นลูกศิษย์ดวงชะตาขาดจะอยู่ได้อีกไม่ก่ี
วัน  จึงออกอุบายให้สามเณรกลับไปเยี่ยมญาติท่ีบ้านเพ่ือเป็นการอําลาโดยท่ีสามเณรไม่เข้าใจในอุบาย
นี้  สามเณรเดินทางผ่านเส้นทางหนึ่งท่ีแห้งแล้ง  เห็นปลาตัวหนึ่งท่ีนอนด้ินรนเพราะน้ําแห้งขอด  ด้วย
จิตใจท่ีเป่ียมเมตตาจึงทําการช่วยเหลือปลาตัวนั้น  นําไปปล่อยท่ีสระแห่งหนึ่ง  ปลาจึงรอดชีวิตมาได้  
เม่ือสามเณรเดินทางต่อไปถึงบ้านเพ่ือเยี่ยมเยียนตามสมควรแก่เวลาก็กลับมาหาพระเถระ  ผ่านเวลา
ไปพอสมควรสามเณรก็ยังไม่ถึงฆาตจึงได้เรียกสามเณรมาสอบถามจนรู้ความจริง  ท่านสรุปว่าเป็น
เพราะจิตใจท่ีเป่ียมเมตตาและทําการช่วยเหลือปลาของสามเณรจึงรอดพ้นความตายมาได้และมีอายุ
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๒๐๙ 

ยืนยาว๒๙  ตัวอย่างเรื่องนี้จึงมักถูกนํามาสอนและทําตามกันมาเสมอในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับงานกับชีวิต
ของชาวพุทธ  เช่น  งานครบรอบวันเกิดก็มักจะปล่อยนกปล่อยปลา  ไถ่ชีวิตโคกระบือ  เป็นต้น  
เพราะอานิสงส์แห่งเมตตาไม่เพียงแต่จะได้รับข้อใดข้อหนึ่งแต่อาจได้รับมากกว่านั้นก็ได้  นอกจากนี้
พระเมตตาของพระพุทธเจ้าก็ปรากฎเป็นอุทาหรณ์ให้เห็นอยู่เสมอ  เช่น  ทรงโปรดช้างนาฬาคีรีให้
หายดุร้าย  ทรงโปรดปลาในสระท่ีแห้งน้ํา  เป็นต้น   
 ในมุมมองของ ปรีชา  ช้างขวัญยืน เทียบเคียงระหว่างประโยชน์ของมโนทัศน์
ระหว่างสิทธิ (กฎหมาย) และเมตตาในพระพุทธศาสนาแล้วมองว่าเมตตานั้นย่อมดีกว่าสิทธิแน่นอน 
ด้วยเหตุผล  ๔  ประการ คือ 
  ประการแรก  สิทธิเป็นวิถีทาง (means) ไปสู่จุดหมายอ่ืน  มิใช่เป็นจุดหมาย (end) 
ในตัวเอง  จุดหมายของสิทธิซ่ึงบุคคลอ้างก็มักได้แก่ประโยชน์ของตนเอง  ดังนั้น การท่ีคนเรากําหนด
ความคิดเรื่องสิทธิข้ึนก็เพราะคํานึงหรือห่วงใยตัวเองเป็นท่ีต้ัง  ต้องการท่ีจะให้คนและสิ่งท่ีตนยึดถือว่า
เป็นของตนดํารงอยู่ได้อย่างปลอดภัย  เช่น  สิทธิในชีวิตก็เพ่ือป้องกันการถุกผู้อ่ืนทําร้าย  สิทธิใน
ทรัพย์ก็เพ่ือให้ตนเกิดความม่ันใจว่าจะได้บริโภคทรัพย์นั้นโดยไม่ถูกผู้อ่ืนแย่งชิงไป  ส่วนเมตตานั้นเกิด
จากหลักการละตัวเองมิใช่ห่วงตัวเอง  การละตัวเองได้ทําให้คิดห่วงใยผู้อ่ืน  คํานึงถึงผลประโยชน์ของ
ผู้อ่ืน  จึงให้สิทธิแก่ผู้อ่ืนโดยท่ีผู้นั้นไม่ต้องเรียกร้อง (เป็นหน้าท่ีเพ่ือผู้อ่ืนโดยไม่ต้องเรียกร้อง)  หาก
คนเรามีความเมตตาแล้วก็จะให้อะไรแก่ผู้อ่ืนมากกว่าสิทธิท่ีเขามีและเรียกร้อง  ถ้าคนมีเมตตาแล้ว  
สิทธิก็เกือบไม่ต้องพูดถึง  แต่ถ้าคนเราใช้สิทธิอย่างเดียว  คนก็จะไม่ต้องทําอะไรหลายอย่างท่ีมาจาก
ความเมตตา  เช่น การช่วยเหลือผู้อ่ืน การเอารัดเอาเปรียบอย่างถูกกฎหมาย  ก็เป็นสิ่งท่ีทําได้ เพราะ
คนเราอาจอ้างสิทธิในการทําสิ่งท่ีตนได้เปรียบ  หรือไม่ทําสิ่ง ท่ีตนเห็นว่าเป็นภาระโดยไม่ได้
ผลประโยชน์ตอบแทน  ในท่ีสุดสังคมจะเป็นแบบตัวใครตัวมัน  คนฉลาดเอาเปรียบคนโง่  คนแข็งแรง
เอาเปรียบคนอ่อนแอ  คนรวยเอาเปรียบคนจน  ซ่ึงทําให้เกิดความขัดแย้งทางสังคมข้ึนในท่ีสุด  เรา
อาจคิดว่าการสร้างคนให้ดีมีเมตตาท้ังหมดนั้นทําได้ยากยิ่ง  จึงต้องมีคนท่ีไม่ดีและหากคนพวกนี้ละเมิด
ผู้อ่ืน  หลักเมตตาก็ไม่อาจช่วยได้  จึงต้องยอมรับเรื่องสิทธิเพ่ือแก้ปัญหาอันจะเกิดจากคนพวกนี้  
ข้อคิดดังกล่าวนี้ถูกต้อง  แต่ไม่ควรใช้สิทธิเป็นเครื่องมืออย่างเดียว  เพราะคนไม่ดีท่ีว่านั้นมีน้อย  และ
อาจน้อยลงได้อีกถ้าเราอบรมกล่อมเกลาจิตใจคนอยู่เสมอ  แต่ถ้าอ้างสิทธิแล้วท้ิงการอบรม  คนก็จะ
เห็นแก่ตัวและเฝ้าปกป้องสิทธิของตนยิ่งกว่าจะคิดช่วยเหลือใคร  แม้การสร้างคนดีจะยากกว่าการ
กําหนดสิทธิแล้วรักษาด้วยกฎหมาย  แต่ถ้าคนดีแล้ว  ภาระในการใช้กฎหมายก็ลดลง  ยิ่งทําให้คนดีได้
มากเพียงไร  การละเมิดกฎหมายก็น้อยลงมากเพียงนั้น  และถ้าระบบการศึกษาปัจจุบันดีจริง  เราก็
ต้องสร้างคนท่ีดีมีเมตตาได้เช่นเดียวกับการสอนเรื่องสิทธิซ่ึงก็เป็นนามธรรมไม่น้อยกว่ากัน  และ
การศึกษาควรจะสร้างคนดีให้แก่สังคมได้มากข้ึนเรื่อย ๆ 
  ประการท่ีสอง  สิทธินั้นรักษาและควบคุมได้ด้วยอํานาจรัฐคือกฎหมาย  การควบคุม
ด้วยอํานาจนั้นทําได้รวดเร็วและสามารถลงโทษได้ในระยะเวลาสั้น  มีตัวบทกฎหมายท่ีเปิดเผยและ
ชัดเจน  จึงดูเหมือนจะมีประสิทธิภาพกว่าการสั่งสอนให้คนมีเมตตาเพ่ือจะได้ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน  
แต่ถ้ามองกันโดยส่วนรวมและระยะยาวแล้ว  การทําให้คนมีเมตตาให้ประโยชน์มากกว่า  เพราะคน
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๒๑๐ 

พวกนี้จะไม่ละเมิดสิทธิ  ภาระทางกฎหมายก็ไม่เกิดแก่รัฐ  และเป็นการควบคุมท่ีถาวรเพราะบุคคล
ควบคุมตนเอง  การใช้หลักเมตตาและความเต็มใจช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน  
ส่วนการใช้หลักสิทธิและใช้อํานาจกฎหมายบังคับเป็นมาตรการเม่ือปัญหาเกิดข้ึนแล้ว  เราจึงควรเน้น
ท่ีการป้องกันปัญหามากกว่าการปล่อยให้ปัญหาเกิดข้ึนแล้วตามแก้ไข 
  ประการท่ีสาม  สิทธิเป็นแนวความคิดท่ีจะแยกคนออกเป็นหน่วย ๆ แล้วสร้าง
ขอบเขตให้ทุกคนอยู่แยกกัน  เม่ือไม่มาเก่ียวข้องกันในเรื่องท่ีกําหนดไว้ก็ไม่มีปัญหาวิวาทกันด้วยเหตุ
นั้น  สิทธิเป็นหลักการของปัจเจกนิยม (individualism) ต้องการให้ปัจเจกชนมีอํานาจมาก ๆ  รัฐหรือ
ปัจเจกชนอ่ืนเข้ามายุ่งเก่ียวได้น้อย  ยิ่งให้สิทธิแก่ปัจเจกชนมากเพียงไร  รัฐก็มีอํานาจน้อยลงเพียงนั้น  
บางครั้งถึงกับเป็นการปล่อยให้คนเบียดเบียนกันก็มี  ความเมตตานั้นไม่ต้องการแยกคนออกจากกัน
แบบต่างคนต่างอยู่  แต่ช่วยให้คนท่ีเหนือกว่าคอยดูแลผู้ท่ีด้อยกว่า  ไม่เอารัดเอาเปรียบแม้เม่ือทําได้
อย่างถูกกฎหมาย  และจะช่วยผู้อ่ืนแม้ไม่มีกฎหมายบังคับให้ช่วย  แต่ท้ังนี้ต้องถือว่าคนมีความสัมพันธ์
กันและพึงช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  สุขด้วยกัน  ทําให้คนร่วมมือกันแทนท่ีจะพยายามแยกกัน  ในปัจจุบัน
เราจะเห็นว่าคนถูกทําร้ายมักไม่ได้รับความช่วยเหลือเพราะคนถือว่าไม่ใช่กงการอะไรของตัว  แม้ไม่
ช่วยก็ไม่ได้ละเมิดสิทธิใคร  แต่ถ้าคนมีเมตตาแล้วก็ช่วยเหลือ  โดยไม่ต้องพิจารณาเรื่องสิทธิ  ข้อนี้
สะท้อนให้เห็นผลเสียของการเน้นสิทธิแทนเมตตา  สิทธิทําให้คนอ้างว้าง  ว้าเหว่และขาดเพ่ือน  
เม่ือไรท่ีคนหนึ่งอ้างสิทธิท่ีจะได้  อีกคนหนึ่งก็จะอ้างสิทธิท่ีจะไม่ให้  คนท้ังสองก็จะขาดความสัมพันธ์ท่ี
ดีต่อกันหรืออาจกลายเป็นศัตรูกัน  ซ่ึงตรงกันข้ามกับหลักเมตตาอย่างเห็นได้ชัด 
  ประการท่ีสี่  สิทธิเป็นแนวความคิดเชิงลบ  ส่วนเมตตาเป็นแนวความคิดเชิงบวก  
เช่น  ถ้าอ้างว่าสัตว์มีสิทธิจะไม่ถูกทําลายชีวิตและรัฐออกกฎหมายห้ามเบียดเบียนสัตว์เพ่ือรักษาสิทธิ
ของสัตว์ไว้  คนก็จะไม่เบียดเบียนสัตว์  แต่คนก็จะไม่เอาใจใส่สัตว์  ไม่ช่วยเม่ือสัตว์อยู่ในอันตรายหรือ
ไม่ให้ทานแก่สัตว์  แต่ถ้าคนเรามีเมตตา  การเบียดเบียนสัตว์ก็เป็นสิ่งท่ีเขาไม่ทําโดยอัตโนมัติ  
นอกจากนั้นเขายังช่วยเหลือเก้ือกูลแก่สัตว์  ไม่เพียงเว้นจากการเบียดเบียนสัตว์  แต่เขาจะทําสัตว์ให้
อ้วนด้วย  คนในสังคมก็เช่นกัน  ถ้าคิดเฉพาะเรื่องสิทธิ  คนรวยอาจไม่ละเมิดคนจน  แต่เขาก็อาจ
ปล่อยให้คนจนทุกข์ยากโดยไม่ช่วยเหลือ  ตรงกันข้าม ถ้าคนรวยมีเมตตา  แม้ไม่พูดถึงสิทธิจะได้รับ
ความช่วยเหลือ  คนรวยท่ีมีเมตตาก็จะช่วยคนจนให้อยู่ในสภาพท่ีดีข้ึน ดังท่ีเราบริจาคช่วยการกุศลท้ัง 
ท่ีโดยสิทธิแล้วเราจะไม่บริจาคก็ได้  เพราะเป็นหน้าท่ีโดยตรงของรัฐท่ีจะต้องจัดการเรื่องเหล่านั้น 
  พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการลงโทษเท่ากับการสร้างสภาวะทางเศรษฐกิจให้ดี
และไม่สนับสนุนการลงโทษคนผิดเท่ากับการให้ทานซ่ึงป้องกันมิให้คนทําผิด พระพุทธศาสนาเลือก
ความเมตตาเป็นหลัก  เม่ือใช้หลักเมตตาไม่ได้ผลแล้วจึงจะคํานึงถึงหลักของสิทธิซ่ึงพระพุทธศาสนาถือ
เป็นเรื่องรองและให้ความสําคัญน้อยกว่าความเมตตา  การพูดกันด้วยสิทธิจะไม่ทําให้คนมีใจผูกพันกัน
และไม่ทําให้คนดีข้ึน  แต่เมตตาสร้างคนให้ดีและคบหากันด้วยน้ําใสใจจริง  เป็นเครื่องทําลายรั้วก้ัน
สิทธิท่ีสร้างข้ึน๓๐ 
                                                 
 ๓๐ ปรีชา  ช้างขวัญยืน,   ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนาทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนาทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนาทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนา,,,,  (กรุงเทพมหานคร : โครงการ
ตําราคณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  หน้า  ๑๗-๒๐. และ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต),  ปัญญาต้องคู่กับกรุณาจึงจะพาชาติรอดปัญญาต้องคู่กับกรุณาจึงจะพาชาติรอดปัญญาต้องคู่กับกรุณาจึงจะพาชาติรอดปัญญาต้องคู่กับกรุณาจึงจะพาชาติรอด,,,,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๕๓),  หน้า  ๒๓-๓๑.   



  
 
 

๒๑๑ 

  พระพุทธศาสนามีวิธีการฝึกหัดให้แผ่เมตตา ดังนี้ 
            ๑๑๑๑.  .  .  .  การแผ่เมตตาให้ตนเอง ดังนี้การแผ่เมตตาให้ตนเอง ดังนี้การแผ่เมตตาให้ตนเอง ดังนี้การแผ่เมตตาให้ตนเอง ดังนี้    
       อะหัง  สุขิโต  โหมิ  ขอให้ข้าพเจ้า  มีความสุข 
   อะหัง  นิททุกโข  โหมิ  ขอให้ ข้าพเจ้าปราศจากความทุกข์ 
   อะหัง  อะเวโร  โหมิ  ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากเวรภัย 
   อะหัง  อัพยาปัชโฌ  โหมิ  ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความเบียดเบียนท้ังปวง 
   อะหัง  อนีโฆ  โหมิ  ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความลําบากทุกข์กายทุกข์ใจ 
   สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ ขอให้ข้าพเจ้า จงมีความสุขกายสุขใจ รักษากายวาจา 
ให้พ้นจากความทุกข์ภัยท้ังปวงเทอญ... 
        ๒๒๒๒.  .  .  .  การแผ่เมตตการแผ่เมตตการแผ่เมตตการแผ่เมตตาให้กับคนอื่นหรือสัตว์อื่น  ดังนี้าให้กับคนอื่นหรือสัตว์อื่น  ดังนี้าให้กับคนอื่นหรือสัตว์อื่น  ดังนี้าให้กับคนอื่นหรือสัตว์อื่น  ดังนี้    
   สัพเพ  สัตตา  สุขิตา  โหนตุ ขอสัตว์ท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังหมดท้ังสิ้น  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด 
   สัพเพ  สัตตา  นิททุกขา  โหนตุ  ขอสัตว์ท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังหมดท้ังสิ้น  จงปราศจากความทุกข์ 
   อะเวรา โหนตุ อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย 
   อัพพะยาปัชฌา  โหนตุ  อย่าได้เบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
   อะนีฆา  โหนตุ  อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย 
   สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัย
ท้ังสิ้นเทอญ๓๑ 
  กล่าวโดยสรุป การแผ่เมตตาจึงเป็นเรื่องของจิตใจท่ีต้องฝึกฝนกันให้มากเพ่ือให้จิต
นั้นเกิดความสุขความสงบความเยือกเย็นแห่งจิตใจ  มีสมรรถนะทางจิตใจท่ีเข้มแข็ง  และควรได้แผ่
เมตตาต่อกันและกันให้มากกว่าการสร้างแก่กันและกัน  สร้างเมตตาธรรมไว้ในใจดีกว่าจะมาเดือดร้อน
ใจด้วยไฟโกรธไฟริษยาอาฆาต  เพราะวิธีปลูกต้นเมตตานี้ไม่ทําให้หนักตัวเพราะพกพาไปได้  ไม่ต้อง
กลัวหายและไม่ต้องกลัวถูกลักขโมย  เพราะมีติดตัวติตใจประจําอยู่ตลอดเวลา  เมตตาธรรจึงเป็น
ธรรมท่ีเป็นท่ีพ่ึงของโลก (โลโก ปตฺถมฺภิกา เมตฺตา)  สังคมใดท่ีขาดเมตตาและกรุณาสังคมนั้นย่อม
วุ่นวาย สับสน  และเบียดเบียนกัน  และเมตตานั้นยังให้ผลเป็นคุณเบ้ืองสูงคือไปเกิดเป็นพรหมหรือ
บรรลุธรรมชั้นสูงต่อไป  ดังนั้น  การเพาะบ่มเมตตาธรรมไว้ประจําตัวย่อมทําให้ตนเองจิตใจสงบเยือก
เย็น  อยู่เป็นสุขเสมอ  และสังคมก็ไร้การเบียดเบียนสัตว์  พลังแห่งความเมตตาท่ีแผ่คลุมไปยังสัตว์
ท้ังหลาย  จะทําให้สัตว์นั้นไม่หวาดระแวงภัยจากมนุษย์และแสดงให้เห็นถึงจิตใจสูงส่งและสํานึกแห่ง
ศีลธรรมหรือมโนธรรม  การแผ่เมตตานั้นเราสามารถแผ่เมตตาให้กับมนุษย์  ให้กับสัตว์  ให้กับผู้อ่ืน
อย่างเฉพาะเจาะจงหรือไม่จําเพาะเจาะจงก็ได้  การแผ่เมตตาให้กับสัตว์นั้นมาจากการท่ีเรารักสัตว์
เมตตาต่อสัตว์ในฐานะท่ีเป็นสิ่งมีชีวิตเช่นเดียวกัน  เป็นการยกระดับจิตใจของเราให้สูงข้ึน  จิตใจก็จะ
สงบ  เม่ือฝึกฝนเสมอก็จะทําให้จิตใจสูงข้ึน  ก็จะหาหนทางในการช่วยเหลือสัตว์  ท้ังการไม่ฆ่าสัตว์  
ไม่ทารุณสัตว์  หรือไม่รับประทานเนื้อสัตว์ก็สามารถทําได้   
                                                 
 ๓๑ พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี,  เมตตาธรรมเมตตาธรรมเมตตาธรรมเมตตาธรรม,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๔,  (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชช่ิง,  ๒๕๕๔),  หน้า  ๒๐-๒๒  และ ๓๙-๔๐. 



  
 
 

๒๑๒ 

  ขขขข.  .  .  .  อภิณหปัจจเวกขณะ อภิณหปัจจเวกขณะ อภิณหปัจจเวกขณะ อภิณหปัจจเวกขณะ : : : : คํานึงสูตรแห่งชีวิตคํานึงสูตรแห่งชีวิตคํานึงสูตรแห่งชีวิตคํานึงสูตรแห่งชีวิต แม้ไม่ใช้เวลาท่ีมองเห็นเทวทูตก็ควร
พิจารณาอยู่เสมอตามหลักท่ีเรียกว่า อภิณหปัจจเวกขณ์ (สิ่งท่ีทุกคน ไม่ว่าหญิง ไม่ว่าชายไม่ว่า
ชาวบ้าน ไม่ว่าชาววัด ควรหัดพิจารณาเนือง ๆ) ซ่ึงมี ๕ ประการ คือ 
            ๑. ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้น
ความแก่ไปได้  หากขาดการพิจารณาจะประมาทมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว (วัย) ซ่ึงเป็นเหตุให้
ประพฤติชั่วทางกาย  วาจา  และใจ  การพิจารณาเห็นว่า “ไม่ใช่เราคนเดียวเท่านั้นท่ีมีความแก่เป็น
ธรรมดาไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้  แท้จริง  สัตว์ท้ังปวงท่ีมีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ล้วนมี
ความแก่เป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้”  จะทําให้ไม่ประมาทในวัยและเข้าใจถึงความจริงแห่ง
ชีวิต  
           ๒. พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาไม่ล่วง
พ้นความเจ็บป่วยไปได้  หากขาดการพิจารณาจะประมาทในความไม่มีโรคซ่ึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่ว
ทางกาย  วาจา  และใจ  การพิจารณาเห็นว่า “ไม่ใช่เราคนเดียวเท่านั้นท่ีมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาไม่
ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้  แท้จริง  สัตว์ท้ังปวงท่ีมีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ล้วนมีความเจ็บ
ไข้เป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้”  จะทําให้ไม่ประมาทและเข้าใจถึงความจริงแห่งชีวิต 
            ๓. มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้น
ความตายไปได้  หากขาดการพิจารณาจะประมาทมัวเมาในชีวิตซ่ึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วทางกาย  
วาจา  และใจ  การพิจารณาเห็นว่า “ไม่ใช่เราคนเดียวเท่านั้นท่ีมีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้น
ความตายไปได้  แท้จริง  สัตว์ท้ังปวงท่ีมีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ล้วนมีความตายเป็น
ธรรมดาไม่ล่วงพ้นความตายไปได้”  จะทําให้ไม่ประมาทและเข้าใจถึงความจริงแห่งชีวิต 
            ๔. ปิยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เราจะต้องประสบความพลัดพราก
จากของรักชอบใจไปท้ังสิ้น (จากคนและสิ่งของ)  หากขาดการพิจารณาจะประมาทเพราะความ
กําหนัดด้วยอํานาจความพอใจซ่ึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วทางกาย  วาจา  และใจ  การพิจารณาเห็นว่า 
“ไม่ใช่เราคนเดียวเท่านั้นท่ีจะต้องประสบความพลัดพรากจากของรักชอบใจไปท้ังสิ้น  แท้จริง  สัตว์
ท้ังปวงท่ีมีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ล้วนจะต้องประสบความพลัดพรากจากของรักชอบใจ
ไปท้ังสิ้น”  จะทําให้ไม่ประมาทและเข้าใจความจริงแห่งชีวิต 
            ๕. กัมมัสสกตา ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน  เป็นผู้รับผล
ของกรรม  มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว้  จะเป็น
กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ย่อมต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น  หากขาดการพิจารณาจะทําให้มีกาย
ทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  การพิจารณาเห็นว่า “ไม่ใช่เราคนเดียวเท่านั้นท่ีมีกรรมเป็นของตน  เป็น
ผู้รับผลของกรรม  มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว้  
จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ย่อมต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น    แท้จริง  สัตว์ท้ังปวงท่ีมีการมา  
การไป  การจุติ  การอุบัติ  ล้วนมีกรรมเป็นของตน  เป็นผู้รับผลของกรรม  มีกรรมเป็นกําเนิด  มี
กรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว้  จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ย่อม
ต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น”  จะทําให้ไม่ประมาทและเข้าใจกฎแห่งกรรมและความจริงแห่งชีวิต๓๒ 
                                                 
 ๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๔.   พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมธรรมธรรมธรรมนูญนูญนูญนูญ
ชีวิตชีวิตชีวิตชีวิต,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  ๒๕๔๒),  หน้า  ๔๘.   



  
 
 

๒๑๓ 

            เม่ือพิจารณาอยู่เสมออย่างนี้  ก็จะช่วยป้องกันความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว  ใน
สุขภาพ  ในทรัพย์สมบัติ  และในชีวิต  เป็นต้น  เป็นอุบายบรรเทาความลุ่มหลงความถือม่ันยึดติดและ
ป้องกันการทําความทุจริต  ทําให้เร่งขวนขวายทําแต่สิ่งท่ีดีงามเป็นประโยชน์  นอกจากนี้  การระลึก
นึกถึงความตายอยู่เนือง ๆ ท่ีเรียกว่า มรณานุสสติ  ก็เป็นอุบายฝึกฝนด้านจิตใจท่ียึดโยงไม่ให้ยึดม่ันถือ
ม่ันกับสิ่งท้ังหลายท้ังปวง  เพ่ือจะให้ถอนจิตใจและคลายความถือม่ัน  จึงมักนํามาสั่งสอนกันใน
ปัจจุบัน  ซ่ึงปรากฎให้เห็นกันอยู่เป็นอย่างมาก  การพิจารณาถึงสูตรแห่งชีวิตจึงเป็นเรื่องสําคัญท่ีจะ
ช่วยปรับปรุงจิตใจให้คํานึงเชิงเปรียบเทียบกับสัตว์ท้ังหลายว่ามีลักษณะเช่นเดียวกับตัวเรา  ไม่ล่วงพ้น
ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ความพลัดพราก  และต้องไปตามกรรมท่ีกระทําไว้ได้  เม่ือต้ังจิตใจไว้
ได้อย่างนี้ก็จะเข้าใจถึงลีลาชีวิตของสัตว์อ่ืนท่ีต้องการดํารงชีวิตเหมือนกับตัวเรา  ความเข้าใจนี้จึงทําให้
ไม่เกิดการเบียดเบียนสัตว์ท้ังหลายด้วยกลอุบายนานาประการ  กลับเป็นเหตุให้เกิดเมตตาและกรุณาท่ี
จะช่วยเหลือสัตว์ท้ังหลายให้พ้นทุกข์อย่างไม่มีเขตไม่มีประมาณ 
            สรุปว่า ในระดับของการพัฒนาด้านจิตใจนี้  ก็คือ ความสามารถควบคุมยับยั้งชั่งใจ
ในด้านชั่วร้ายของจิตใจท่ีเกิดจากกิเลสต่าง ๆ  เช่น  โลภ  โกรธ  หลง  เป็นต้น  จิตตภาวนานั้นเป็น  
๑) การพัฒนาจิตใจในด้านดี คือสามารถพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึน  เช่น  
ฉันทะ  เมตตา  กรุณา  เป็นต้น  มีการสั่งสมคุณสมบัติคือกุศลธรรมและอกุศลธรรม  คุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต  มีอิทธิพลปรุงแต่งความรู้สึกนึกคิด  ความโน้มเอียง  ความนิยมชมชอบ  และ
ความสุขความทุกข์  ในแง่ท่ีเป็นคุณและโทษต่อชีวิต  หรือต่อจิตใจและบุคลิกภาพ  คือเป็นสภาวะท่ี
เก้ือกูลแต่ชีวิตจิตใจหรือไม่เอ้ือต่อคุณภาพชีวิต  ส่งเสริมหรือบ่ันทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  
ทําให้กุศสลธรรมหรืออกุศลธรรมท้ังหลายอ่ืนลดถอยหรือเจริญงอกงาม  ในแง่ท่ีเป็นผลต่อมโนธรรม 
หรือโดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์  คือพิจารณาเห็นด้วยความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของ
ตนเองว่า  การนั้นเม่ือทําแล้ว  ตนเองติเตียนหรือกล่าวโทษตนเองได้  และ ๒) การแก้ไขความทุกข์
ของจิตใจ  เช่น  ความขุ่นมัว  ความสับสน  ความวุ่นวายของจิตใจ  และความเศร้าหมองของจิตใจ  
เป็นต้น  ในการแก้ไขประยุกต์ใช้ร่วมกับสัตว์นั้น  เป็นเน้นการประยุกต์ใช้คือจิตใจท่ีไม่ได้รักไม่ชอบ
สัตว์ก็หันมาเพ่ิมเติมความรักความปรารถนาดีต่อสัตว์เพ่ิมข้ึน  สร้างฉันทะในการชอบท่ีจะไม่
เบียดเบียนสัตว์ให้มากข้ึน  เพ่ิมความเข้มแข็งของจิตใจท่ีจะไม่ทารุณสัตว์หรือห้ามจากการเบียดเบียน
สัตว์ได้  เพ่ิมความรู้สึกรักชีวิตของสัตว์อ่ืนด้วยการเปรียบเทียบกับความรู้สึกท่ีเรารักตัวเอง  เข้าใจใน
กฎเกณฑ์แห่งความรักชีวิต คือสรรพสัตว์ล้วนรักชีวิต  ต้องการสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันท้ังสิ้น เข้าใจ
กฎเกณฑ์แห่งธรรมชาติของสรรพชีวิตว่าจะต้องตกอยู่ภายใต้วังวนของสัจธรรมอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยง
ได้คือการพิจารณาให้เห็นความจริงของชีวิตท้ังตนเองและสัตว์อ่ืน  พร่ําภาวนาเมตตาภาวนาท้ังต่อ
ตนเองและสัตว์อ่ืน ๆ อยู่เสมอ        เรียกได้ว่าเป็นพัฒนาจิตใจตามแนวทางอธิจิตตสิกขาในอริยมรรคมี
องค์ ๓ ด้าน คือ เพียรชอบ (สัมมาวายามะ) ระลึกชอบ (สัมมาสติ) และต้ังใจชอบ (สัมมาสมาธิ) การ
แผ่เมตตาสามารถทําได้ท้ังต่อตนเองและต่อสัตว์อ่ืน  เป็นการปรับปรุงความรู้สึกและจิตใจของเราให้
อ่อนโยน  เข้าใจหัวอกเขาหัวอกเรา  ดังปรากฏในขันธชาดก  ขุททกนิกาย ท่ีสอนให้แผ่เมตตาถึงสัตว์



  
 
 

๒๑๔ 

ตระกูลงูท้ังหลาย  สัตว์ไม่มีเท้า  สัตว์สองเท้า  สัตว์สี่เท้า  สัตว์หลายเท้า ด้วยการไม่เบียดเบียนกัน
และด้วยการให้มีความสุขความเจริญ๓๓   
 
 ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒๒๒๒....๓  ๓  ๓  ๓  ระดับระดับระดับระดับสีลภาวนาสีลภาวนาสีลภาวนาสีลภาวนา  หมายถึง การพัฒนาสังคม  เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ท่ีดี
และเป็นมิตรกับคนอ่ืน  เพ่ือท่ีว่าจะได้ก่อต้ังสังคมท่ีน่าปรารถนาโดยมีสิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีดีในโลก
นี้  การปฏิบัติต่อสัตว์ในด้านสังคมหรือสีลภาวนานี้เป็นการเน้นท่ีตัวสังคมหรือเน้นบุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน
เป็นสังคมหมู่มากท่ีจําจะต้องเสียสละสิทธิบางอย่างเพ่ือสังคมให้ร้อยรวมกันเป็นหนึ่ง  ทําให้เกิดความ
ร่มเย็นเป็นสุขร่วมกัน   คําถามคือพระพุทธศาสนาเน้นการทํางานเพ่ือสังคมหรือไม่  พระศรีญาณ
โสภณให้คําตอบว่า “ท่ีพระพุทธศาสนาก้าวมาได้ถึงวันนี้  เพราะหุ้นส่วนยึดในปณิธานของพระพุทธ
องค์  หากสาวกของพระพุทธองค์ต่างคนต่างอยู่อย่างงอมืองอเท้า  ไม่กระฉับกระเฉงขวนขวาย
ช่วยเหลือโลกให้ร่มเย็น  พระพุทธศาสนาก็คงหมดความหมายไปนานแล้ว  ไม่อาจยืนหยัดอยู่ได้ถึง
วันนี้”๓๔  ในขณะท่ี สมภาร  พรมทา  มองว่า “พุทธศาสนาให้ความสําคัญกับสังคมในปริมาณและ
น้ําหนักท่ีเป็นดุลยภาพกับปัจเจกบุคคล  และเม่ือกล่าวถึงสังคมพุทธศาสนาไม่ได้คิดว่าเป็นเพียงท่ีรวม
ของปัจเจกบุคคลท่ีมีประโยชน์ส่วนตนท่ีต้องปกป้องหรือแบ่งสรรกันอย่างเสมอภาคและยุติธรรม...
หากแต่สังคมเป็นอินทรียภาพท่ีมีเป้าหมาย  มีจิตวิญญาณ  มีโครงสร้างทางคุณธรรมบางประการคํ้า
จุน...”๓๕  คําสอนของพระพุทธศาสนาจํานวนมากเป็นธรรมะท่ีเก่ียวกับสังคมอันเป็นหน้าท่ีท่ีจะต้อง
ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนซ่ึงเป็นการช่วยเหลือสังคม  เช่น  ทิศ (หน้าท่ี)  ๖  เมตตา  กรุณา  สังคหวัตถุ ๔  ศีล ๕  
โอวาท ๓  และสุจริต ๓  เป็นต้น  ดังนั้น  นอกจากจะต้องมีคําสอนเป็นแนวทางปฏิบัติแล้วจึงมี
กฎหมาย  ระเบียบ  กฎเกณฑ์ มากมายอีกด้วย  ในแนวทางปฏิบัติด้านนี้จึงค่อนข้างจะเน้นไปท่ีตัวคํา
สอนท่ีเก่ียวข้องโยงกับสังคมเป็นหลัก  ดังนี้      
    

        กกกก.  .  .  .  เน้นความมีระเบียบวินัย  เน้นความมีระเบียบวินัย  เน้นความมีระเบียบวินัย  เน้นความมีระเบียบวินัย  พระพุทธศาสนามีหลักวินัยหลายประการท่ีสอนให้
พระสงฆ์ไม่เบียดเบียนสัตว์  สําหรับคฤหัสถ์ก็ใช้หลักศีล ๕  เป็นฐานในการคิดหากฎหมายในอุดมคติ
ของพุทธศาสนาจึงเหมาะสมท่ีสุดเพราะศีลห้ามีลักษณะเป็นข้อเรียกร้องตํ่าสุดในทางศีลธรรมท้ังในแง่
บุคคลและในแง่สังคม๓๖  ความมีระเบียบวินัยนี้จะทําให้เกิดระยะท่ีพอเหมาะในการอยู่ร่วมกันและ
เป็นเครื่องร้อยรัดคนในสังคมให้เป็นระเบียบ  ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน  การทําลายกฎเกณฑ์หรือ
ทําลายวินัยจึงเป็นเรื่องท่ีไม่อาจยอมรับได้  การจะมีวินัยได้นั้นจึงต้องมาจากการฝึกฝน  ตามพุทธพจน์
ท่ีว่า “ทนฺโต  เสฏฺโฐ  มนุสฺเสสุ  ในหมู่มนุษย์  ผู้ท่ีฝึกตนดีแล้ว  ประเสริฐท่ีสุด”๓๗  ระเบียบวินัยจึง
เป็นเครื่องมือใช้สําหรับฝึกหัดของบุคคลให้มีระเบียบดีงามแม้วินัยจะเป็นเรื่องการควบคุมกายและ
                                                 
 ๓๓ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๕-๑๐๖/๙๒. 
 ๓๔ พระศรีญาณโสภณ (ปิยโสภณ),  อํานาจที่แท้จริง เมตตา อภัย สันติอํานาจที่แท้จริง เมตตา อภัย สันติอํานาจที่แท้จริง เมตตา อภัย สันติอํานาจที่แท้จริง เมตตา อภัย สันติ,,,,  หน้า  ๑๖๒. 
 ๓๕ สมภาร พรมทา,  พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรมพุทธปรัชญา มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรมพุทธปรัชญา มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรมพุทธปรัชญา มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : ศยาม,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๕๕๕. 
 ๓๖ สมภาร พรมทา, “ศีลธรรมกับกฎหมาย มุมมองพุทธศาสนา : รายงานการวิจัย” วารสารพุทธศาสน์วารสารพุทธศาสน์วารสารพุทธศาสน์วารสารพุทธศาสน์
ศึกษาศึกษาศึกษาศึกษา,,,,  :  ๓๓. 
 ๓๗ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๑/๑๓๓.  ในมงคลสูตร ขุททกนิกาย  มงคลข้อท่ี  ๙  คือวินัยท่ีศึกษามาดี 
กล่าวถึงการมีระเบียบวินัยท่ีศึกษาไว้ดีและปฏิบัติถูกต้องถือเป็นมงคลท่ีดีงามอย่างหน่ึงใน  ๓๘  มงคล 



  
 
 

๒๑๕ 

วาจาให้เรียบร้อยก็ตามแต่การควบคุมให้เป็นไปเช่นนั้นก็เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม    
วินัยนี้จึงก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมากในแง่ท่ี 
  ๑.  เป็นเกณฑ์ท่ีดีต่อปัจเจกชน  โดยเฉพาะผู้ท่ีมีจิตใจรักสัตว์  ผู้ท่ีเป็นเจ้าของสัตว์
ชนิดต่าง ๆ  และเป็นเกณฑ์ท่ีดีในการฝึกหัดปัจเจกชนให้ขัดเกลาตนเองให้เป็นผู้ทําตามกฎหมายและมี
จิตใจเมตตากรุณาต่อสัตว์ 
  ๒.  เป็นมาตรฐานของสังคม  เม่ือเกิดปัญหาทารุณกรรมสัตว์จะได้มีเกณฑ์มาตรฐาน
ในการตัดสิน  หรือเป็นหลักยึดในการบังคับต่อคนในสังคม 
  ๓.  เป็นการสร้างจิตสํานึกแห่งมโนธรรม (มนุษยธรรม)  เป็นเกณฑ์ในการฝึกหัดขัด
เกลาผู้คนและสังคมให้เป็นสังคมแห่งความเมตตา  กรุณา  และปัญญา๓๘  
  ระเบียบวินัยหรือกฎเกณฑ์กติกาของสังคมจึงมีความสําคัญอย่างมากในแง่ท่ีจะเป็น
ตัวสร้างสรรค์สังคมให้เกิดสันติสุข  แต่ในทางตรงกันข้ามบุคคลไม่ยึดระเบียบวินัย  ประพฤติตรงกัน
ข้าม  ปฏิบัตินอกกรอบแล้ว  ย่อมทําให้สังคมสับสนวุ่นวาย  ตัวกฎระเบียบจึงเป็นเครื่องสําคัญในการ
ยึดเป็นหลักหรืออุดมคติในการสร้างสังคมท่ีดีงาม  ทําให้ผู้คนสามารถครองตนเป็นพลเมืองท่ีดี นําชีวิต
และครอบครัวของตนไปสู่ความเจริญ  สงบสุข  และเป็นพลเมืองท่ีสร้างสรรค์สังคมได้อย่างแท้จริง  
พระพุทธศาสนาจึงเสนอหลักแห่งการครองตนเป็นพลเมืองท่ีดี  โดยประพฤติ ดังนี้ 
  ๑.  น สาธารณทารสฺส  ไม่คบชู้สู่หามัวหมกมุ่นในทางเพศ 
  ๒.  น ภุญฺเช สาธุเมกโก  ไม่ใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผู้เดียว 
  ๓.  น เสเว โลกายติกํ  ไม่พร่าเวลาถกถ้อยท่ีเลื่อนลอยไร้สาระ 
  ๔.  สีลวา  ประพฤติดี มีวินัย ต้ังอยู่ในศีล ๕  
  ๕.  วตฺตสมฺปนฺโน  ปฏิบัติกิจหน้าท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ์ 
  ๖.  อปฺปมตฺโต  ไม่ประมาท กระตือรือร้นทุกเวลา 
  ๗.  วิจกฺขโณ  มีวิจารณญาณ ทําการโดยใช้ปัญญา 
  ๘.  นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ  สุภาพ ไม่ดื้อด้าง ยินดีรับฟังผู้อ่ืน 
  ๙.  สุรโต  เสง่ียมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบร้อย 
  ๑๐.  สขิโลมุทุ  พูดจาน่าฟัง ท้ังใจกายก็อ่อนโยน ไม่หยาบคาย 
  ๑๑.  สงฺคเหตา จ มิตฺตานํ  มีน้ําใจเอ้ือสงเคราะห์ต่อมิตรสหาย 
  ๑๒.  สํวิภาคี  เผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือคนท่ัวไป 
  ๑๓.  วิธานวา  รู้จักจักการงานให้เรียบร้อยและได้ผลดี 
  ๑๔.  ตปฺเปยฺย  บํารุงพระสงฆ์ทรงความรู้ ผู้ทรงศีลทรงธรรม 
  ๑๕.  ธมฺมกาโม  ใคร่ธรรม รักความสุจริต 
  ๑๖.  สุตาธโร  อ่านมากฟังมาก รู้วิชาของตนเชี่ยชาญ 
  ๑๗. ปริปุจฺฉโก  ชอบสอบถามค้นคว้า ใฝ่หาความรู้ยิ่งข้ึนไป๓๙ 

                                                 
 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,,,,  หน้า  ๑๘๗-๑๘๘. 
 ๓๙ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๘/๑๔๔๙-๑๔๕๗/๔๑๐-๔๑๑.  และ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตธรรมนูญชีวิตธรรมนูญชีวิตธรรมนูญชีวิต,,,,  
หน้า  ๔๕.   



  
 
 

๒๑๖ 

  กล่าวโดยสรุป  คําสอนพระพุทธศาสนาท้ังเรื่องศีลและธรรม  ท้ังหลักการครองตน
เป็นพลเมืองท่ีดีดังท่ีกล่าวมาจึงเป็นหลักการท่ีเน้นความสงบเรียบร้อยของสังคมและระบบนิเวศ  โดย
เน้นท่ีตัวมนุษย์เป็นหลักท่ีคอยเชื่อมผู้คนให้สมานสามัคคีกัน  และยังเน้นเชื่อมโยงหลักเหล่านี้ให้เอ้ือ
ต่อหลักกฎหมาย  ระเบียบ  ประเพณี  และวัฒนธรรมของสังคมอีกด้วย  คําสอนเรื่องวินัยจึงเป็นเรื่อง
ใหญ่กว่าท่ีจะคาดคิดนัก  เพราะพระพุทธศาสนาให้ความสําคัญอย่างมาก  กรณีตัวอย่างพระวินัย
สําหรับพระสงฆ์ก็ดี  หลักศีลและธรรมท่ีเก่ียวโยงกับสังคมก็ดี  ก็เป็นไปเพ่ือสังคมโดยตัวปัจเจกชนเป็น
ผู้ร่วมกันปฏิบัติในแนวทางเดียวกันเพ่ือสันติสุขของสังคม 
 
        ขขขข.  .  .  .  กรุณากรุณากรุณากรุณา (compassion)  หมายถึง ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์  การช่วยเหลือ
ให้พ้นจากทุกข์  ความทุกข์ คือ สิ่งท่ีเข้ามาเบียดเบียนให้เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ และเกิดข้ึน
จากปัจจัยหลายประการด้วยกัน พระพุทธองค์ทรงสอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข์เป็นหลัก  ทรงสรุป
ไว้ว่า ความทุกข์มี  ๒  กลุ่มใหญ่ คือ  ๑) กายิกทุกข์  คือ ทุกข์ทางร่างกาย  ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนเก่ียวข้องกับ
ร่างกาย  ทุกข์ท่ีเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย เช่น การเกิด การเจ็บไข้ ความแก่  
และความตาย  สิ่งมีชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมาในโลกจะต้องประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ทุกข์โดยสภาวะ  ๒) เจตสิกทุกข์  คือทุกข์ทางใจ อันเป็นความ
ทุกข์ท่ีเกิดจากสาเหตุท่ีอยู่นอกตัวเรา เช่น เม่ือปรารถนาแล้วไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ การประสบกับสิ่งอัน
ไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นท่ีรัก ก็เป็นทุกข์ หรือเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง ก็เป็น
ทุกข์ เป็นต้น  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปกิณณกทุกข์หรือทุกข์จร  ดังนั้น  เม่ือเกิดความทุกข์ข้ึนจึงต้อง
ช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์  พระกรุณาคุณของพระพุทธองค์จึงแผ่ไพศาลไปท่ัวสากลโลกเพ่ือช่วย
ให้พ้นทุกข์คือพ้นจากสังสารวัฎ  ไม่เพียงจะทรงเมตตาเท่านั้น  แต่ยังทรงช่วยเหลือเวไนยสัตว์และสัตว์
อ่ืน ๆ ไว้มากมาย  ท้ังมนุษย์  ท้ังเทวดา  ท้ังสัตว์เดรัจฉาน ดังท่ีปรากฏในบทท่ีผ่านมา  ปัญหาการ
ทารุณกรรมสัตว์จึงต้องอาศัยจิตท่ีประกอบด้วยเมตตาและกรุณาเข้าช่วยเหลือเท่าท่ีจะพึงทําได้   
  สังคมพระพุทธศาสนาจึงไม่ใช่แค่สังคมแห่งความเมตตาเท่านั้น  ยังเป็นสังคมแห่ง
กรุณาคือการลงมือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ดังกล่าว  ในท่ีนี้ กรุณา จึงหมายถึง ความปรานี 
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ความสงสารปรานีนี้ก็ไม่หวังผลตอบแทนเช่นเดียวกัน  เป็นการสงเคราะห์
สรรพสัตว์ท่ีมีความทุกข์ให้หมดทุกข์ตามกําลังกาย  กําลังปัญญา  กําลังทรัพย์  ลักษณะของกรุณา นั้น
เน้นการสงเคราะห์ด้านวัตถุโดยถูกต้องชอบธรรม ว่าผู้ท่ีจะสงเคราะห์นั้นขัดข้องทางใดก็ช่วยเหลือ
สงเคราะห์ด้วยสิ่งหรือด้วยทรัพย์เหล่านั้น  ด้านปัญญานั้น  เม่ือสงเคราะห์ด้วยวัตถุไม่ได้  ก็สงเคราะห์
ด้วยปัญญาคือชี้แนะชี้นําชี้ช่องบอกทางในการแก้ไขปัญหาจนกลายเป็นปัญญา  พลิกวิฤตเป็นโอกาส
ได้๔๐ กรุณามาจากพรหมวิหารเป็นการช่วยเหลืออย่างจําเพาะเจาะจงผู้ท่ีมีทุกข์ก็ได้  เป็นการ
ช่วยเหลือไม่จําเพาะเจาะจงก็ได้  เป็นการช่วยเหลือท่ีแผ่ไปสมํ่าเสมอในมนุษย์สัตว์ท้ังหลาย ไม่มี
ประมาณ ไม่จํากัดขอบเขต (อัปปมัญญา)  กรุณามีในผู้ใด ย่อมทําให้ผู้นั้นประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลแก่
ผู้อ่ืน ด้วยสังคหวัตถุเป็นต้น 

                                                 
 ๔๐ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖.  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



  
 
 

๒๑๗ 

  พรหมวิหารนั้นเป็นคุณธรรมท่ีต้องดําเนินไปด้วยกันเป็นกระบวนการทํางานท่ี
ประกอบด้วยปัญญา  คือเม่ือจิตใจประกอบด้วยเมตตาก็ใช้ปัญญาพิจารณาถึงเหตุปัจจัยและหาวิธีการ
ในการลงมือช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์  ร่วมยินดีท่ีเขาพ้นจากความทุกข์ (มุทิตา)  และวางเฉยคอย
ตรวจสอบและมีท่าทีท่ีถูกต้องพร้อมท่ีจะเข้าไปช่วยเหลือในยามมีทุกข์ (อุเบกขา)  ต้นเหตุของ กรุณา 
อยู่ท่ีการประสบกับอารมณ์ทุกข์ของคนสัตว์เหมือนกัน  พบเห็นแล้วเกิดจิตเมตตาอยากช่วยให้สัตว์
บุคคลนั้นพ้นไปจากทุกข์แล้วกรุณาก็เกิดติดตามมาคือการลงมือกระทําท้ังกายวาจาใจช่วยเหลือสัตว์
บุคคลนั้นทันที หรือเม่ือมีโอกาส  ดังนั้น กรุณาจะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยเมตตาเป็นตัวนําร่อง  แต่เมตตา
นั้นเกิดข้ึนโดยลําพังไม่ต้องมีกรุณาประกอบก็ได้  เช่น  เห็นสัตว์ติดกับดัก  ไม่สามารถช่วยเหลือได้  ได้
แต่มีจิตใจเมตตาสงสาร  แม้อยากช่วยเหลือก็ไม่อาจทําได้  เพราะเป็นทรัพย์สมบัติของคนอ่ืน  เป็นต้น  
ในกรณีท่ีมาคู่กันคือมีจิตใจเมตตาและกรุณาก็พร้อมจะสงมือช่วยเหลือสงเคราะห์  เช่น  เห็นสุนัขถูก
ทารุณ  ก็เข้าไปขอร้องไม่ถูกทารุณ  เห็นสุนัขนอนบาดเจ็บก็นําส่งโรงพยาบาลสัตว์หรือคลีนิกรักษา
สัตว์  และเห็นช้างเข้ามาเร่ร่อนในกลางเมืองอย่างทุกข์ทรมาน  ก็แจ้งเจ้าหน้าท่ีให้ดําเนินการ  เป็นต้น  
ความกรุณาแม้เพียงเล็กน้อยก็ทําให้สัตว์นั้น ๆ พ้นจากความทุกข์ทรมานหรือถูกฆ่าตายได้  ความ
กรุณาจึงเป็นคุณธรรมยิ่งใหญ่ท่ีต้องเร่งสร้างให้เกิดข้ึนในสังคมเพ่ือช่วยเหลือสัตว์ท่ีทุกข์ทรมานจากผู้มี
จิตใจโหดร้ายหรือประสบกับเหตุร้ายจากภัยธรรมชาติ  เมตตานั้นมีไว้เพ่ือข่มกําจัดความพยาบาท  
ส่วนกรุณานั้นมีเพ่ือข่มกําจัดความเบียดเบียน (หิงสา) 
  เมตตาและกรุณาจึงสมควรนํามาใช้ควบคู่กัน  และการใช้นั้นต้องประกอบไปด้วย
สติปัญญา คือการรู้เท่าทัน  การแสดงออกอย่างเหมาะสมต่อสัตว์  บุคคล  และสังคม เพ่ือหลีกเลี่ยง
ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนต่อตนเองหรือสังคมนั้น  เมตตานั้นสามารถทําได้ทุกขณะจิตเพราะการแสดงออก
ไม่มีส่วนไปกระทบกับผู้อ่ืนโดยตรงเป็นเรื่องของจิตใจปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน  ต่างกับกรุณาซ่ึงมีการ
แสดงออกท่ีต้องกระทบโดยตรงกับสัตว์บุคคลอ่ืน  หากปฏิบัติไม่ถูกต้องแทนท่ีจะเกิดคุณคือกุศล  อาจ
กลายเป็นบาปคืออกุศลได้  เช่น  เห็นงูกําลังจับกบกินเป็นอาหาร  จึงเกิดจิตเมตตาสงสารกบ  แล้ว
แสดงความกรุณาออกไปด้วยการเอาไม้ตีงูจนตาย  หรือเห็นคนกําลังทุบตีสุนัขด้วยความโกรธรุนแรง  
เข้าไปห้ามปรามอาจถูกทําร้ายก็ได้จึงควรหาวิธีการช่วยเหลือแบบอ่ืน  เป็นต้น  ความกรุณาจึงต้อง
ปฏิบัติให้เหมาะกับกาละและเทศะ   
  กล่าวโดยสรุป  กรุณาเป็นแบบฝึกหัดท่ีท้าทายปัญญาเพราะไม่เพียงอาศัยจิตเมตตา
เท่านั้นยังต้องใช้สติปัญญาคอยระมัดระวังเข้ากํากับ  จึงจะเกิดผลอย่างมหาศาลและไม่มีโทษ  ผู้ท่ี
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองค์จึงเห็นค่าในคําสอนท่ีลึกซ้ึงและแยบคายนั้น ตรงกับลักษณะพิเศษ
ข้างต้นท่ีว่า  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผลเป็นศาสนาของผู้ท่ีมีปัญญาและเมตตากรุณา  
เพราะยิ่งปฏิบัติตามคําสอนยิ่งเกิดปัญญาไปตามลําดับ   
    
        คคคค.  .  .  .  อภัยทาน อภัยทาน อภัยทาน อภัยทาน : : : : เขตให้อภัยสําหรับสัตว์เขตให้อภัยสําหรับสัตว์เขตให้อภัยสําหรับสัตว์เขตให้อภัยสําหรับสัตว์        (animal sanctuary) เขตอภัยทาน  คือ 
เขตท่ีให้ความไม่เป็นภัย  หมายถึง เขตห้ามกระทําความชั่วแก่สัตว์โดยในทางพุทธศาสนาไม่ได้
หมายถึงแต่ความชั่วแก่สัตว์  แต่หมายถึงความชั่วต่อชีวิตท้ังปวงด้วย  เขตอภัยทานไม่ใช่สวนสัตว์
เท่านั้น  แต่หมายถึงสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีถูกกําหนดข้ึนร่วมกันก็ได้  เช่น  วัด  ศาสนสถาน  ท่ีพักพิงสัตว์  
สวนสัตว์  เป็นต้น  มีข้ึนเพ่ือรักษาและบํารุงสัตว์โดยเฉพาะสัตว์ท่ีใกล้สูญพันธุ์กับท้ังเพ่ือป้องกันมิให้



  
 
 

๒๑๘ 

สัตว์นั้นได้รับความเดือดร้อนจากมนุษย์ใจบาปหยาบช้า  สัตว์ในเขตอภัยทานไม่ได้เป็นสมบัติของ
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลใด  แต่เป็นของส่วนรวมเป็นของสาธารณะเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศวิทยา
ธรรมชาติ  และสัตว์สามารถอยู่ในเขตนั้นได้ตั้งแต่เกิดจนตาย  เขตอภัยทานยังจะต้องจัดให้มีเจ้าหน้าท่ี
คอยป้องกันและบํารุงดูแลสัตว์และให้ความรู้แก่สาธารณชนเก่ียวกับเขตอภัยทานอีกด้วย  อภัยทาน
นั้นปรากฏในคัมภีร์ชาดกหลายเรื่อง  เช่น นิโครธชาดก  ขุททกนิกาย  เป็นต้น๔๑ เหตุผลของการจัดต้ัง
เป็นเขตอภัยทานในท่ีนี้เป็นเรื่องเก่ียวข้องกับการไม่ให้สัตว์ถูกล่าหรือถูกฆ่ามากจนเกินไป  จึงต้อง
กําหนดเขตแดนและแบ่งหน้าท่ีกันในการเป็นเหยื่อระหว่างเนื้อ  ๒  กลุ่ม คือ กลุ่มเนื้อสาขะและกลุ่ม
เนื้อนิโครธ  เขตอภัยทานก็ยังมีเง่ือนไขระหว่างมนุษย์กับสัตว์ท่ีทําการตกลงกัน  ส่วนเขตอภัยทานอีก
อย่างหนึ่งคือเขตอภัยทานท่ีไม่มีเง่ือนไขสัตว์สามารถมีอิสระเสรีในการดํารงชีวิตได้๔๒ 
  ความหมายของคําว่า “อภัยทาน” นั้น แยกออกเป็น  ๒  คํา  คือ อ+ภย+ทาน รวม
เป็นอภัยทาน  แปลว่า การให้ความไม่มีภัยหรือให้ปลอดภัย๔๓  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
ให้ความหมายว่า คําว่า อภัย  หมายถึง ความไม่มีภัย  ความไม่ต้องกลัว เม่ือประกอบกับคําว่าทาน  
รวมเป็นอภัยทาน  หมายถึง  การให้ความไม่มีภัย  เช่น  ให้อภัยทาน  ท่ีให้ความไม่มีภัย  เช่น  เขต
อภัยทาน๔๔  ส่วนคําว่า “ทาน” หมายถึง การให้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ  อภัยทานจึงเป็นการให้ท่ียิ่งใหญ่  
ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสรับรองไว้ว่า “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์  อริย
สาวกผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์แล้ว  ชื่อว่า ให้ความไม่มีภัย  ให้ความไม่มีเวร  ให้ความไม่เบียดเบียน
แก่สัตว์ ท้ังหลาย  ไม่มีประมาณ  ย่อมเป็นผู้ มีส่วนแห่งความไม่มีภัย  ความไม่มีเวร  ความไม่
เบียดเบียนอันไม่มีประมาณ...”๔๕   
  ในอรรถกถาปรมัตถทีปนี  ขุททกนิกาย  จริยปิฎก  ให้คําอธิบายเพ่ิมเติมว่า  
อภัยทาน  หมายถึง  การป้องกันภัยอันตรายท่ีปรากฏแก่สัตว์ท้ังหลาย  จากพระราชา  โจร  ไฟ  น้ํา  
ศัตรู  สัตว์ร้ายมีราชสีห์ เสือโคร่ง  เป็นต้น๔๖  เขตอภัยทานเป็นเขตแดนให้อภัยกันได้ทางร่างกายคือไม่
ใช้อาวุธประทุษร้ายสัตว์และส่งเสริมให้กันสวัสดิภาพแก่สัตว์  ทางวาจาคือกล่าววาจาให้อภัยสัตว์และ
ยอมรับในการท่ีจะไม่กระทําการประทุษร้ายสัตว์  และทางจิตใจคือข่มความโลภ  โกรธ  หลง  หรือ
ควบคุมจิตใจมิให้ไปตามกิเลสท่ีเก่ียวข้องกับสัตว์ได้  พระมหาหรรษา   ธมฺมหาโส  มองว่า อภัยทานมี
ความหมายชัด  ๒  ประการ  คือ ๑)  ในแง่ของการป้องกันความขัดแย้งคือไม่ทําให้เกิดความรู้สึกว่า
กําลังถูกคุกคามหรือทําร้าย  ๒)  ในแง่ของการเปลี่ยนผ่านความขัดแย้งด้วยการส่งเสริมหรือสนับสนุน

                                                 
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๕๙/๘๕๓-๘๖๔.   
 ๔๒ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,  “อภัยทานกับความจริง การอภัยโทษ การนิรโทษกรรม”  บทความบทความบทความบทความ
ท า ง วิ ช า ก า ร บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ยท า ง วิ ช า ก า ร บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ยท า ง วิ ช า ก า ร บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ยท า ง วิ ช า ก า ร บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย , , , ,  
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1 4 2 4 &articlegroup_id=2 7 6  [๒ ๐  
ธันวาคม  ๒๕๕๖]. 
 ๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุพจนานุพจนานุพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์กรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์กรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์กรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์,,,,  หน้า  ๓๒๑.   
 ๔๔ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ....ศศศศ....๒๕๔๒๒๕๔๒๒๕๔๒๒๕๔๒,  ,  ,  ,  (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุ๊คส์พับลิเคช่ัน,  ๒๕๕๖),  หน้า  ๑๓๓๑. 
 ๔๕ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐-๓๐๑. 
 ๔๖ ขุ. จริยา. อ. (ไทย) ๗๔/๖๒๑. 



  
 
 

๒๑๙ 

กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับสัตว์  เช่น  การช่วยบริจาค  ช่วยเหลือองค์กร  หรือจิตอาสาในการดูแลสัตว์  
เป็นต้น  เปลี่ยนจากประทุษร้ายมาเป็นสร้างดีต่อสัตว์หรือสร้างสรรค์สิ่งดีงามต่อสัตว์๔๗   
  พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี เน้นว่า อภัยทาน มี  ๒  ความหมาย คือ ๑) ความหมาย
เชิงบวก  หมายถึง  การเป็นคนดี  ไม่มีพิษภัยกับใคร  คนดีทุกคนจึงเท่ากับว่าเป็นผู้ปฏิบัติอภัยทานอยู่
แล้วโดยปกติ  ๒) ความหมายเชิงลบ  หมายถึง  การไม่จองเวรกับใคร  การไม่อาฆาตพยาบาทใคร  
การปล่อยลงปลงได้ต่อกความโกรธเกลียดชังค่ังแค้นบรรดามีท่ีเคยสร้างสมด้วยกันมาเป็นเวลานาน๔๘  
อภัยทานจึงเป็นท่ีมาของสันติภาพเป็นแหล่งเกิดของสันติสุขเกิดข้ึนพร้อมกับเมตตากรุณาและสันติ  
วัดนั้นมีความสําคัญสําหรับสัตว์ท่ีจะเป็นเขตอภัยทานให้ได้ฝึกหัดด้านเมตตากรุณาให้มากข้ึน  ให้รู้จัก
รักผู้อ่ืนมากข้ึน  ดังท่ีพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า  
 
  ธรรมเนียมโบราณเขามีสัตว์เลี้ยงในวัด  เพราะว่ามันจะได้เป็นบทเรียนฝึกหัดความไม่เห็นแก่
 ตัว  ถ้ามีสัตว์อยู่บ้าง  เราต้องแบ่งเวลาไปสนใจกับสัตว์  มันจะฝึกนิสัยเมตตากรุณา  ไม่เห็นแก่
 ตัวนั้นเอง  บางวัดแต่ก่อนนั้นเขามีหมู  มีไก่  มีสัตว์ประจําวัด  เราจะเลี้ยงไว้เป็นอาจารย์ก็ได้  
 เลี้ยงหมาไว้เป็นอาจารย์  เช่น พอคนปวดหัว  หมาไม่ปวดหัว  ก็ละอายหมา  คนต้องกินยาก
 นอนหลับระงับประสาท  หมาไม่ต้องกินยานอนหลับระงับประสาท  มันก็ละอายหมา  จะเลี้ยง
 หมาไว้เป็นอาจารย์อย่างนี้บ้างไม่ได้เชียวหรือ 
  ถ้าว่าไม่เลี้ยงนี่  มันไม่มีงานชนิดท่ีจะไปนึกถึงผู้อ่ืน  จะไปเอาข้าวให้มันกิน  หรือว่าเม่ือมัน
 เจ็บไข้ จะรักษาพยาบาลมัน  ไม่มีใครนึก  ถ้าไม่มีสัตว์เหล่านี้  ถ้ามีสัตว์เหล่านี้มันต้องนึกและ
 มันต้องทํา  มันก็สร้างนิสัยเห็นแก่ผู้อ่ืนบ้าง  แล้วมันก็จะรักผู้อ่ืนมากข้ึน  การท่ีในวัดมีสัตว์เลี้ยง
 ไว้บ้างนี้  ยังดีอยู่  ขอให้ช่วยกันรักษาไว้...ในฐานะเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ได้เลี้ยงดูช่วยเหลือ
 กันไปตามเรื่อง๔๙  
 
  กล่าวโดยสรุป  การให้อภัยทานเป็นการให้ท่ียิ่งใหญ่  ในแง่ท่ีเก่ียวกับกับศีลห้านี้
ถือเอาการไม่โกรธ  ไม่อาฆาตจองเวร  ไม่เบียดเบียนสัตว์ด้วยวิธีการใด  เป็นการรักษาศีลไว้ได้  ในแง่
ท่ีเก่ียวกับธรรมคือเมตตากรุณา  วิธีท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจนคือการสร้างเขตท่ีเป็นการให้อภัยกับสัตว์ได้  
หรือสร้างเขตท่ีจะไม่ให้มีการเบียดเบียนให้เป็นเวรเป็นภัยต่อกันและกันได้  เช่น  วัดทําให้เป็นเขต
ศักด์ิสิทธิ์มีท่ีสําหรับสัตว์  หรือสร้างท่ีพักพิงสัตว์ไม่ให้ถูกทําร้าย  เป็นต้น  เขตอภัยทานจึงเป็นเขต

                                                 
 ๔๗ ผศ.ดร.พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร),  การบูรณาการพุทธปัญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและการบูรณาการพุทธปัญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและการบูรณาการพุทธปัญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและการบูรณาการพุทธปัญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและ
สังคมสังคมสังคมสังคม,,,,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์,  ๒๕๕๓),  หน้า  ๙๓-๑๐๙.  และ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,  
“อภัยทานกับความจริง การอภัยโทษ การนิรโทษกรรม”  บทความทางวิชาการบัณฑิตวิทยาลัย,  บัณฑิตวิทยาลัยบัณฑิตวิทยาลัยบัณฑิตวิทยาลัยบัณฑิตวิทยาลัย
ม ห า วิ ท ย า ลั ย  ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ยม ห า วิ ท ย า ลั ย  ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ยม ห า วิ ท ย า ลั ย  ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ยม ห า วิ ท ย า ลั ย  ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย ,,,,  :  
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1 4 2 4 &articlegroup_id=2 7 6  [๒ ๐  
ธันวาคม  ๒๕๕๖]. 
 ๔๘ พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี,  อหิงสา มรรคาสู่สันติภาพ  อหิงสา มรรคาสู่สันติภาพ  อหิงสา มรรคาสู่สันติภาพ  อหิงสา มรรคาสู่สันติภาพ,,,,  หน้า  ๔๕. 
 ๔๙ พจน์  ยังพลขันธ์,  เทวดา คน พระ  เทวดา คน พระ  เทวดา คน พระ  เทวดา คน พระ :::: หมู หมา กา ไก่ ในสวนโมกข์ฯ  หมู หมา กา ไก่ ในสวนโมกข์ฯ  หมู หมา กา ไก่ ในสวนโมกข์ฯ  หมู หมา กา ไก่ ในสวนโมกข์ฯ พจน์ ยังพลขันธ์ เรียบเรียง,,,,  
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ,  ๒๕๕๒),  หน้า ๑๒๔-๑๒๕.  



  
 
 

๒๒๐ 

สําคัญท่ีจะช่วยป้องกันสัตว์ไม่ให้ถูกทําร้าย  และนอกจากอภัยทานแล้วเรายังต้องช่วยกันสนับสนุน
หรือส่งเสริมให้ในการช่วยเหลือสัตว์ในส่วนท่ีจะพึงกระทําได้   
            สรุปว่า  หลักธรรมท่ีสนับสนุนด้านสีลภาวนานี้ ก็เพ่ือให้สังคมนั้นแสดงออกทางกาย
วาจาท่ีถูกต้อง  ๑) การรู้จักใช้อินทรีย์คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายในการสัมผัสรับรู้กับโลกภายนอก
อย่างถูกต้อง  ๒) การรู้จักเสพบริโภคปัจจัยอย่างพิจารณาให้รู้จักคุณค่าท่ีแท้จริง หรือการเก่ียวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมภายนอกตัวเราอย่างถูกต้อง  ๓) การเคารพกฎกติกาของสังคมส่วนรวม  มีความสัมพันธ์ท่ี
ดีกับสังคม  ๔) การดํารงชีวิตท่ีสะอาดหรือสัมมาอาชีวะท่ีสะอาด  ไม่กระทบต่อศีลธรรมหรือกฎกติกา
ของสังคมส่วนรวม  ระดับสังคม  กรรมมีผลต่อความเป็นไปของสังคม  เช่น  ทําให้เกิดความเสื่อม
ความเจริญ  ความร่มเย็นเป็นสุข  ความทุกข์ยากเดือดร้อนร่วมกันของมนุษย์และสภาพแวดล้อม  ใน
แง่ท่ีเป็นคุณและโทษต่อสังคม  คือเป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืน/สัตว์อ่ืน  ทําผู้อ่ืน/สัตว์อ่ืนให้เดือดร้อน    
หรือเป็นไปเพ่ือทําลายธรรมชาติหรืออํานวยประโยชน์สุขท่ีแท้จริงแก่สังคมแก่ธรรมชาติ  ในแง่ท่ีเป็น
มาตรฐานทางสังคม  คือตามบัญญัติทางศาสนา  วัฒนธรรมประเพณี  และสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม  
เช่น กฎหมาย เป็นต้น  ซ่ึงข้ึนต่อการใคร่ครวญตรวจสอบกลั่นกรองของวิญญูท้ังหลายตามกาลสมัยท่ี
จะมิให้ถือกันไปโดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคลื่อน  การประยุกต์ใช้หลักคําสอนนั้น  อาจ
ประยุกต์ใช้ได้ให้เหมาะสมกันเท่าท่ีจะปรับตัวได้  เน้นการตรวจสอบ  การประเมินสถานการณ์และ
คุณภาพการทํางาน  และทุนในการช่วยเหลือ    
 
        ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๒๒๒๒....๔  ๔  ๔  ๔  ระดับระดับระดับระดับกายภาวนากายภาวนากายภาวนากายภาวนา  หมายถึง การพัฒนาทางกาย  เป็นการพัฒนากายพร้อมกับ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือทางร่างกาย  สิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับทางกายของมนุษย์ก็มีส่วนสําคัญใน
ฐานะเป็นปัจจัยภายนอกหรือเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการกระทําและเม่ือจะแก้ไขปัญหาไม่ควรจะละเลย
การแก้ไขทางกายด้วย นอกจากจะให้ความสําคัญกับบริบทรอบตัวแล้ว  กายภาวนาในท่ีนี้ก็หมายเอา
ตัวปัจเจกชนด้วย  เพราะปัจเจกชนนั้นมีความสําคัญในการปฏิสัมพันธ์กับบริบทสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ  เรา
อาจมองด้านกายภาพได้  ๒  ด้าน  คือ มุมมองด้านบวก การฝึกฝนพัฒนาตนเองอย่างดีจะทําให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่างรู้เท่าทันและแก้ไขปัญหาได้  รวมท้ังอยู่ร่วมกันได้อย่างมามี
ความสุข  และมุมมองด้านลบ การขาดการฝึกฝนพัฒนาตนเองจะทําให้ไม่ยอมรับสิ่งแวดล้อมหรือ
ยึดถือตนเองเป็นศูนย์กลางเป็นใหญ่ท่ีสุด  ทําให้สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ นั้นเป็นรอง  เม่ือยึดถืออย่างนี้ก็จะมี
ปฏิสัมพันธ์กับสัตว์หรือสิ่งแวดล้อมในเชิงลบ  การยึดถือศีลธรรมเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาตนเอง
จึงเป็นความสําคัญมากกว่าการยึดถือตนเองหรือสิ่งอ่ืน ๆ เป็นศูนย์กลาง  ซ่ึงจะทําให้มีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างเมตตากรุณา  อย่างไรก็ตาม  การยึดถือศีลธรรมเป็นใหญ่นั้น  ก็มีคําถามจะ
ยึดถืออะไรเป็นใหญ่ในการปฏิสัมพันธ์กับสัตว์หรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา  ในกายภาวนานี้ผู้วิจัยเห็นว่า
ความสําคัญอยู่ท่ีศีลธรรมและอวิหิงสาเพ่ือท่ีจะตอบโจทย์ด้านปัจเจกชน  เม่ือปัจเจกชนดํารงม่ันใน
กายภาวนาแล้ว  การทารุณกรรมสัตว์ก็น่าจะลดลงและเสริมส่งด้วยคุณธรรมในภาวนาอ่ืน ๆ นั่นคือมี
ความสอดคล้องเชื่อมโยงกับตามลําดับ (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) และจะทําให้การประยุกต์ใช้นั้นง่ายข้ึน           
    
    
    
    



  
 
 

๒๒๑ 

            กกกก.  .  .  .  ศีลธรรมศีลธรรมศีลธรรมศีลธรรม ๒  ๒  ๒  ๒ ประเภทประเภทประเภทประเภท    (Morality)(Morality)(Morality)(Morality)  ระบบศีลธรรมในพระพุทธศาสนามีหลาย
ระดับ  อย่างเช่น  ศีล ๕  ศีล ๘ (อุโบสถศีล)  ศีล ๑๐ (ทศศีล)  และ ศีล ๒๒๗  เป็นต้น  ในศีลแต่ละ
ระดับ  มีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันอย่างคือมีข้อท่ีห้ามไม่ให้ฆ่ามนุษย์หรือฆ่าสัตว์  ประเด็นจึงอยู่ท่ีการ
ห้ามไม่ให้เบียดเบียนสัตว์ทุกวิธีการ  คําสั่งสอนท่ีกล่าวถึงโดยตรงคือ ๑) อนูปวาท  ห้ามไม่ให้กล่าวร้าย  
๒) อนูปฆาต  ห้ามไม่ทําร้าย  การห้ามนี้มีลักษณะคือศีล  เป็นความประพฤติทางกายและทางวาจา  
เหตุผลท่ีสั่งสอนไว้เช่นนี้มีหลายประการ กล่าวคือ ๑) ไม่ให้เบียดเบียนสัตว์  ๒) ให้เมตตากรุณาต่อสัตว์  
๓) เป็นศีลธรรมพ้ืนฐานสําหรับวัดความเป็นมนุษย์  ๔) เป็นมโนธรรมพ้ืนฐาน  ต้ังแต่อุโบสถศีลข้ึนไป
เน้นในการฝึกฝนขัดเกลาจิตใจของปัจเจกชนเป็นหลัก  ส่วนศีล ๕ เน้นความประพฤติด้านกายและ
วาจาของปัจเจกชนและสังคม  ศีลห้าจึงเป็นวินัยท้ังในส่วนปัจเจกชนและสังคม๕๐  ผู้วิจัยพยายามจะ
สื่อให้เห็นคือศีลธรรมนี่แหละเป็นตัวยืนยันถึงสถานภาพและสิทธิของสัตว์  เป็นข้อเรียกร้องให้กับสัตว์
ท่ีจะไม่ถูกมนุษย์ทารุณ  ได้รับการคุ้มครองจากมนุษย์และศีลธรรม  เหตุผลก็คือมนุษย์เป็นผู้มี
สติปัญญาและเหตุผลมากกว่าสัตว์ย่อมสามารถท่ีจะสร้างมาตรวัดให้กับตัวของมนุษย์ด้วยกันเองเพ่ือ
ป้องกันเรื่องทารุณกรรมสัตว์  ตัวท่ีจะเป็นมาตรวัดก็คือศีลธรรมพ้ืนฐาน  ศีลข้อแรกจึงเน้นไปท่ีการไม่
เบียดเบียนสัตว์ด้วย  เหตุผลก็คือสัตว์นั้นก็มีความรู้สึกรักชีวิต  รักสุขเกลียดทุกข์  เป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติ  ถ้าหากเกิดการทารุณสัตว์ก็เป็นการ  ๑) ละเมิดชีวิตสัตว์  ๒) ผิดศีลธรรม  
๓) ทําลายระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติ  จะเห็นได้ว่าศีลเป็นข้อห้ามและตัวธรรมเป็นข้อปฏิบัติสนับสนุน
หรือช่วยจัดสวัสดิภาพให้แก่ตัวมนุษย์และสัตว์เองได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
   การจัดระบบศีลธรรมในพระพุทธศาสนาในอดีตนั้นยึดโยงกับผู้คนในอินเดียเป็นหลัก
เม่ือประมาณ  ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว แม้จะมีปัญหาในลักษณะเช่นนี้ก็ยังไม่อาจตอบปัญหาในปัจจุบัน
ท่ีสลับซับซ้อนมากกว่าอดีตมากนัก  การจัดระบบศีลธรรมดังกล่าวเอ้ือต่อปัจเจกชนเพ่ือให้ปฏิบัติ
ศีลธรรมได้ดีและสะดวก   แต่ปัญหาปัจจุบันในสังคมไทยมีความเก่ียวข้องกับสังคมอย่างมาก  ระบบ
ศีลธรรมเดิมจึงตอบปัญหาได้ในระดับหนึ่งแต่ไม่ท้ังหมด  จึงกลายเป็นปัญหาคือการใช้ศีลธรรมใน
ระดับสังคม  ดังนั้น  การจัดระบบศีลธรรมให้เกิดดุลยภาพต่อท้ังปัจเจกชนและสังคมจึงเป็นสิ่งท่ีต้อง
พิจารณาอย่างรอบคอบ  สมภาร  พรมทา  มองว่า  การจัดระบบศีลธรรมใหม่นั้นจะทําให้ระบบ
ศีลธรรมพระพุทธศาสนาตอบโจทย์ปัญหาในปัจจุบันได้อย่างดีและทันสมัย  การจัดระบบศีลธรรมนี้
ต้ังอยู่บนฐานศีลธรรมเดิมแต่เพ่ิมมิติของสังคมข้ึนมา  ศีลธรรมหรือจริยธรรมท่ีถูกจัดใหม่นี้  แบ่งเป็น  
๒  ประการ๕๑ คือ   
  ๑)  ศีลธรรมสําหรับปัจเจกชน  หมายถึง  ศีลธรรมนี้เป็นพ้ืนฐานชีวิตของปัจเจกชน  
เป็นหลักการฝึกหัดขัดเกลาตนเอง  เป็นข้อกําหนดส่วนบุคคล  กล่าวได้ว่าเป็นส่วนท่ีเก่ียวพันกับกรรม
นิยามนั่นคือความรับผิดชอบทางศีลธรรม  ผู้ฆ่าสัตว์ย่อมผิดศีลธรรมและดํารงอยู่ในนรกในภายหน้า  
ผู้ท่ีไม่ฆ่าสัตว์ย่อมไม่ผิดศีลธรรมและดํารงอยู่ในสวรรค์ก็ได้  กฎแห่งกรรมจึงเป็นเครื่องรับรองอีก

                                                 
 ๕๐ สมภาร พรมทา, “ศีลธรรมกับกฎหมาย มุมมองพุทธศาสนา : รายงานการวิจัย” วารสารพุทธศาสน์วารสารพุทธศาสน์วารสารพุทธศาสน์วารสารพุทธศาสน์
ศึกษาศึกษาศึกษาศึกษา,,,,  :  ๓๓.  
 ๕๑ ดูรายละเอียดได้ในบทท่ี  ๗-๙ ของงานเขียน สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคม และปัญหา
จริยธรรม,  ซ่ึงผู้เขียนได้เช่ือมโยงเรื่องสิทธิ (มนุษยชน) และระบบศีลธรรมจริยธรรม ๒ ประการเข้าด้วยกันและ
จัดระบบศีลธรรมให้เหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมปัจจุบันท่ีแตกต่างไปจากอดีต.    



  
 
 

๒๒๒ 

ชั้นหนึ่งให้กับระบบศีลธรรมส่วนบุคคลดังท่ีกล่าวถึงในบทท่ีผ่านมาแล้ว  สิ่งท่ีจะเน้นในท่ีนี้ก็คือระบบ
ศีลธรรมระดับนี้แม้จะส่งผลกระทบต่อปัจเจกชนเป็นหลัก  แต่ก็พึงเห็นว่าส่งผลกระทบต่อสังคมด้วย  
เพราะเป็นส่วนท่ีสนับสนุนให้เกิดการกระทําเลียนแบบ  เช่น  การลักลอบค้าขายสุนัข  การบริโภคเนื้อ
สุนัขหรือสัตว์อ่ืนด้วยฐานความเชื่อบางอย่าง  เป็นต้น  อีกอย่างหนึ่ง  ศีลธรรมส่วนปัจเจกชนนี้เม่ือ
เชื่อมโยงกับกฎหมายหรือวัฒนธรรมประเพณีอ่ืน ๆ ก็อาจมีความแตกต่างกัน  สิ่งท่ีกฎหมายกระทําได้
คือการหาพยานหลักฐานในการทําผิดแล้วลงโทษต่อผู้กระทําผิด  ในแง่นี้ก็ไม่แตกต่างกัน  กฎแห่ง
กรรมไม่ได้ต้องการพยานหลักฐาน  สิ่งท่ีกระทําได้กลายเป็นหลักฐานไปในตัวของผู้กระทําเอง  ไม่
จําเป็นต้องหาพยานหลักฐานอ่ืนใด  ดังพุทธพจน์ท่ีว่า“ความบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์  ย่อมรู้ได้ด้วย
ตนเอง  ไม่ใช่คนอ่ืนจะรู้หรือตัดสินให้ได้ (สุทฺธิ อสุทฺธิ ปจฺจตฺตํ นาญฺโญ อญฺญํ วิโสธเย)”๕๒ กฎหมาย
นั้นกําหนดขอบข่ายของความผิดและลงโทษ (จําหรือปรับ) ท่ีเป็นรูปธรรม  แต่กฎแห่งกรรมกําหนดผล
การกระทําไว้ท้ังโลกนี้และโลกหน้าและรับผลของการกระทํานั้นตามความเหมาะสม  ดังพุทธพจน์ท่ี
ตรัสไว้ว่า “กรรมย่อมจําแนกสัตว์ไปต่าง ๆ คือให้ทรามและประณีต (กมฺมํ  สตฺเต  วิภชติ  ยทิทํ  หีนปฺ
ปณีตตาย)”๕๓  ศีลธรรมส่วนปัจเจกชนจึงต้องเข้าใจให้ชัดเจนท้ังในแง่ท่ีเป็นข้อห้าม (ห้ามฆ่าสัตว์หรือ
ทารุณสัตว์) และในแง่ท่ีเป็นข้อสนับสนุน (เมตตากรุณา)  และต้องปฏิบัติให้ครบท้ังสองส่วน  ศีลธรรม
นี้จึงจะไม่ส่งผลกระทบต่อสังคมไม่เป็นการเลียนแบบด้านการกระทําเชิงลบท่ีกลายเป็นความคุ้นชิน  
และกระตุ้นให้สังคมนั้นหันเหไปในทิศทางเดียวกัน  กลายเป็นประเด็นปัญหาของสังคมไปด้วย  การ
กระทําดังกล่าวจึงนับว่าสั่นคลอนมนุษยธรรมหรือมโนธรรมของผู้คนในสังคม     
   ๒)  ศีลธรรมสําหรับสังคม  หมายถึง ศีลธรรมนี้จะกลายเป็นมาตรฐานของสังคมหรือ
เป็นอุดมคติของสังคมในการกําหนดกฎหมายและเป็นตัววัดสังคมคือการประพฤติของคนในสังคม  
กรณีเช่นนี้เห็นได้จากศีลข้อท่ีหนึ่งคือการฆ่าสัตว์  สังคมท่ีเน้นการฆ่าสัตว์ย่อมเป็นสังคมท่ีวุ่นวาย
เดือดร้อนเต็มไปด้วยการเข่นฆ่า  ศีลท่ีหนึ่งจะตอบได้ว่าสังคมนั้นมีคุณภาพตํ่ากว่าเพราะเดือดร้อน
วุ่นวายด้วยการเข่นฆ่ากัน  เช่นเดียวกับปัจจุบัน การทารุณกรรมสัตว์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ก็ถือได้ว่าเป็น
การกระตุ้นให้สังคมนั้นทะเลาะวิวาท  เข่นฆ่าสัตว์  ทารุณกรรมสัตว์  ซ่ึงตํ่ากว่าความเป็นมนุษยธรรม
ท่ียึดถือการมานานนั่นคือการต้ังม่ันในศีลห้านี้  สังคมอินเดียเกิดกรณีเช่นนี้น้อย  เพราะไม่ส่งผล
กระทบเชิงสังคม  แต่ส่งผลกระทบท่ีตัวปัจเจกชนเป็นหลัก  แต่ปัจจุบันศีลข้อนี้กําลังถูกท้าทายและทํา
ให้เสื่อมคุณค่าลง  ปัญหาเชิงสังคมจึงกระทบศีลธรรมส่วนบุคคลและไม่อาจแก้ไขปัญหาได้อย่างท่ีเคย
เป็น  ผู้วิจัยสนับสนุนและเห็นด้วยกับ สมภาร  พรมทา ท่ีมองว่า ศีลห้านั้นเป็นระบบศีลธรรมส่วน
บุคคลท่ีมีขอบเขตครอบคลุมไปถึงสัตว์  ชาวพุทธท่ีมุ่งกระทําความดีเพ่ือก้าวไปหาเป้าหมายสูงสุดอัน
ได้แก่ความพ้นทุกข์นั้นย่อมเป็นผู้ไม่เบียดเบียนสัตว์อ่ืนท่ีมีสถานะตํ่ากว่ามนุษย์  แม้ว่าโลกแห่งความ
เป็นจริงมนุษย์ไม่เคยกําหนดกรอบทางความรับผิดชอบให้เอ้ือมาถึงสัตว์เลยก็ตาม  แต่ในแง่ท่ีเป็น
จริยธรรมทางสังคมอันจะเป็นรากฐานของการตรากฎหมาย  ศีลห้าจะครอบคลุมเฉพาะสังคมมนุษย์
เท่านั้น  แต่กฎข้อนี้ก็มีการยกเว้นในบางกรณีกล่าวคือ การละเมิดสัตว์อ่ืนท่ีไม่ใช่มนุษย์ก็สามารถมีได้
ในกรณีท่ีการกระทําต่อสัตว์นั้นเป็นสิ่งท่ีไร้เหตุผล เช่น  การฆ่าสัตว์เพ่ือเป็นอาหารถือว่าเป็นการ
กระทําท่ีมีเหตุผลเพราะโครงสร้างทางชีวภาพของเราถูกออกแบบมาโดยธรรมชาติให้ต้องบริโภค
                                                 
 ๕๒ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
 ๕๓ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 



  
 
 

๒๒๓ 

เนื้อสัตว์  แต่การทรมานสัตว์เพ่ือความสนุกสนาน  การกระทําทารุณกรรมต่อสัตว์โดยไม่มีเหตุอันควร
ถือว่าเป็นการกระทําท่ีไร้เหตุผลเพราะไม่สามารถอธิบายได้ว่ามีความจําเป็นอันใดจึงต้องกระทําการ
เช่นนั้น๕๔  ส่วนปรีชา  ช้างขวัญยืน อธิบายด้วยระบบธรรมชาติของมนุษย์  คือ ๑)  ประกอบด้วย
ร่างกายและจิตใจ  จึงต้องสนองความต้องการด้วยการกินการใช้ปัจจัยสี่  ๒)  มีความทุกข์และตกอยู่
ในกฎแห่งกรรม๕๕   
        วัชระ  งามจิตรเจริญ ให้เหตุผลเก่ียวกับความจําเป็นต้องมีศีลธรรมไว้ว่า “เหตุผลท่ี
พุทธธรรมให้ความสําคัญแก่เรื่องศีลธรรมและคุณธรรมนั้น  เพราะศีลธรรมเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการ
อยู่ร่วมกันหรือการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในทุก ๆ ด้านของมนุษย์  หากมนุษย์ขาดศีลธรรม  การอยู่
ร่วมกันในสังคมย่อมเป็นไปอย่างทุกข์ยากหรือแทบเป็นไปไม่ได้เลย”๕๖  ในขณะท่ีกรรมระดับสังคมนั้น
ก็มีพุทธพจน์รับรองไว้เช่นกันว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก กมฺมุนา  วตฺตตี ปชา” แปลความได้ว่า โลก 
(คือสังคมมนุษย์) เป็นไปตามกรรม  หมู่สัตว์เป็นไปตามกรรม  กรรมในระดับนี้ซ่ึงเป็นกระแสร่วมกันท่ี
มองเห็นง่าย ๆ ก็คืออาชีพการงาน  ซ่ึงทําให้มนุษย์มีวิถีชีวิตเป็นไปต่าง ๆ พร้อมท้ังกําหนดสภาวะและ
วิถีของสังคมนั้น ๆ ด้วย๕๗   
   กล่าวโดยสรุป  ศีลธรรมเชื่อมโยงกับตัวบุคคลในลักษณะท่ีเป็นกรรมนิยามคือสัตว์มี
สถานภาพทางกฎแห่งกรรมด้วย  ผู้ท่ีเบียดเบียนสัตว์ก็จะต้องได้รับผลในสิ่งท่ีตนเองกระทําไปตาม
ความเหมาะสม  แต่ลักษณะเช่นนี้ก็ดูจะเป็นการเน้นท่ีตัวบุคคลมากจนเกินไป  ทําให้ศีลธรรมนั้นถูก
ละเลยไม่ได้รับการปฏิบัติเท่าท่ีควรจะเป็น  ซ่ึงนําไปสู่การสร้างปัญหาและหลีกเลี่ยงท่ีจะปฏิบัติตาม  
การจัดระบบศีลธรรมใหม่ด้วยการเพ่ิมหรือเน้นมิติด้านสังคมจึงน่าจะตอบโจทย์ปัญหาเชิงศีลธรรมท่ี
เกิดข้ึนในปัจจุบันได้ค่อนข้างจะมาก  อย่างน้อยบทบาทในเชิงสังคมตรงนี้ของพระพุทธศาสนาก็จะ
ชัดเจนมากข้ึนและเป็นการทํางานเพ่ือประโยชน์ของสังคมอย่างแท้จริง     
 
        ขขขข.  .  .  .  อวิหิงสธรรมอวิหิงสธรรมอวิหิงสธรรมอวิหิงสธรรม๕๘๕๘๕๘๕๘    (non(non(non(non----violence, nonviolence, nonviolence, nonviolence, non----harmingharmingharmingharming))))    : : : : การไม่เบียดเบียนสัตว์การไม่เบียดเบียนสัตว์การไม่เบียดเบียนสัตว์การไม่เบียดเบียนสัตว์     
ประเด็นเรื่องการทารุณกรรมสัตว์ในสังคมไทยนั้นได้รับการจับตามองเป็นอย่างมากโดยสื่อสารมวลชน
ท่ีถือว่าเป็นหูเป็นตาท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ข่าวสารของประชาชน  เช่น  การลักลอบค้าขายสัตว์  โรง
ฆ่าสัตว์  การทุบตีสุนัข  การชนไก่  ยิงนก  ตกปลา  การนําช้างมาเร่ร่อนกลางเมือง  หรือการ
รับประทานสัตว์อย่างพิสดาร  เป็นต้น  กระแสข่าวท่ีเกิดข้ึนบางครั้งจึงถ่ีบ่อยครั้ง  บางครั้งก็ไม่ข่าว
ปรากฏให้เห็น  ความจริงแล้วการไม่มีข่าวด้านนี้นับเป็นเรื่องดีเรื่องหนึ่ง  แต่จะอย่างไรก็ตาม  ก็ปราก

                                                 
 ๕๔ สมภาร พรมทา, “ศีลธรรมกับกฎหมาย มุมมองพุทธศาสนา : รายงานการวิจัย” วารสารพุทธศาสน์วารสารพุทธศาสน์วารสารพุทธศาสน์วารสารพุทธศาสน์
ศึกษาศึกษาศึกษาศึกษา,,,,  :  ๓๖. 
 ๕๕ ปรีชา  ช้างขวัญยืน,   ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนาทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนาทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนาทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนา,,,,  หน้า  ๓๕-๓๗. 
 ๕๖ วัชระ  งามจิตรเจริญ,  แนวคิดในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติแนวคิดในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติแนวคิดในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติแนวคิดในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติ,,,, (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๕๔),  หน้า  ๑๕๐. 
 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กเชื่อกรรม รู้กรรม แก้กเชื่อกรรม รู้กรรม แก้กเชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรมรรมรรมรรม,,,,   พิมพ์ครั้ งท่ี   ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : กองทุนอริยมรรค,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๑๑๒-๑๑๓. 
 ๕๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐-๒๖๒. องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๔-๑๒๕/๓๗๐-๓๗๓.  วศิน  อินทสระ,  
พุทธปรัชญาเถรวาทพุทธปรัชญาเถรวาทพุทธปรัชญาเถรวาทพุทธปรัชญาเถรวาท,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๓,  (กรุงเทพมหานคร : รามคําแหง,  ๒๕๓๗),  หน้า  ๑๘๘-๑๙๔. 



  
 
 

๒๒๔ 

ข่าวให้ได้รับรู้ถึงการเบียดเบียนชีวิตสัตว์ท้ังทางตรงและทางอ้อม  ในทางตรงนั้นเป็นการเบียดเบียน
สัตว์โดยตรงคือท้ังการฆ่าหรือการทุบตีด้วยอาวุธอย่างทารุณ  ในขณะท่ีการทําลายป่าไม้  แหล่งน้ํา  
สถานท่ีอยู่ของสัตว์เพ่ือประโยชน์ของมนุษย์ก็เป็นการเบียดเบียนทางอ้อมอย่างหนึ่ง  เพราะเม่ือสัตว์
ปราศจากท่ีอยู่อาศัยก็มักเร่ร่อนไปท่ัวตามตรอกซอกซอยในเมืองหรือนอกเมือง  อันเป็นเหตุให้เกิดการ
ทารุณนานาประการด้วยรังเกียจหรือกลัวภัยอันตรายต่อตนเองและครอบครัว  ท้ังท่ีสัตว์ท้ังหลายก็
เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศวิทยาหรือธรรมชาติ  ดังนั้น  เม่ือสัตว์ถูกฆ่าหรือทําลายมากจนเกินไป  
ทําให้ระบบนิ เวศวิทยาสูญเสียชีวภาพ  ธรรมชาติก็สูญเสียความสมดุลย์ ไป  คําสอนของ
พระพุทธศาสนาจึงเน้นเรื่องการไม่เบียดเบียนกันท้ังทางกายท้ังทางวาจา  เช่น  ในโอวาทปาติโมกข์ก็
สอนไม่ให้ว่าร้ายใส่ร้ายไม่ให้เบียดทางวาจา  สอนไม่ให้ทําร้ายหรือเบียดเบียนทางกาย  ในวิตกก็สอนอ
วิหิงสาคือไม่ให้ตรึกตรองเน้นการเบียดเบียนสัตว์อ่ืนด้วยความพยาบาทหรือสนองความต้องการ  ส่วน
ศีลนั้นก็สอนให้ไม่เบียดเบียนสัตว์ด้วยการฆ่าหรือการทารุณกรรมสัตว์  เป็นต้น  กลับสอนให้ปล่อยวาง
และชําระจิตใจให้ขาวสะอาดปราศจากความคิดท่ีจะเบียดเบียนกันท้ังต่อสัตว์ท้ังต่อธรรมชาติ  
พระพุทธศาสนาจึงสอนให้ไม่ทําความชั่ว (ไม่เบียดเบียน)  เน้นทําความดี  และชําระจิตใจให้ผ่องใส  
เดวิด  คินสลีย์  ได้เสนอหลักอหิงสธรรมคือหลักแห่งการไม่เบียดเบียนกันและกัน  ซ่ึงเขามองว่าเป็น
หลักการเฉพาะทางพุทธศาสนา  เขานําเสนอผ่านเรื่องราวของพระพุทธเจ้าท่ีไม่ทรงเบียดเบียนสัตว์
และผู้อ่ืน  และเน้นว่าท้ังมนุษย์และสัตว์ต่างก็ตกอยู่ภายใต้สังสารวัฏฏ์ร่วมกันคือ มีเกิด  แก่  เจ็บ  
ตาย  มีความรู้สึกสุขหรือทุกข์ร่วมกัน  และจะต้องเวียนว่ายตายเกิดจนกว่าจะเข้าถึงจุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพาน  คินสลีย์ สรุปไว้ว่า 
 
  แง่คิดเรื่องเรื่องราวท้ังสองนี้คือ  ประการแรก พุทธศาสนาสอนให้คนบ่มเพาะความเมตตา
 แก่ความทุกข์ของชีวิตอ่ืน ๆ และการดํารงชีวิตตามหลักอหิงสาในการกระทําทุกอย่างเพ่ือไม่
 ไปเพ่ิมความทุกข์ให้มากข้ึน  ผู้รู้แจ้งหรือผู้ ท่ีจิตใจได้รับการบ่มเพาะมาดีแล้วย่อมรับรู้
 ความรู้สึก  ความทุกข์ยาก  และแรงปรารถนาของชีวิตอ่ืน ๆ ได้อย่างประณีต  พวกเขาย่อม
 สามารถขยายอาณาบริเวณแห่งจิตใจตนออกไปเป็นหนึ่งเดียวกับจิตใจของชีวิตอ่ืน ๆ ได้  
 ประการท่ีสอง  ตามหลักการของอหิงสานั้น  ความรู้สึกร่วมทุกข์พึงแผ่กว้างออกไปถึงสรรพ
 ชีวิต  บุคคลผู้มีความอ่อนโยนนั้นย่อมอ่อนโยนกับทุกสิ่งและเห็นคุณค่าของชีวิตท้ังปวง  ไม่
 จําเพาะเพียงชีวิตมนุษย์เท่านั้น๕๙ 
 
  การไม่เบียดเบียนกันและกันมีจึงพ้ืนฐานมาจากจิตใจดีงามหรือท่ีเรียกกันว่า มโน
ธรรม (เทวธรรม) ประกอบด้วยส่วนสําคัญ  ๒  ประการ  คือ ๑) มีหิริ  ความละอายบาป  ความ
ละอายใจท่ีจะทําทารุณกรรมสัตว์หรือฆ่าสัตว์  เป็นความละอายท่ีมาจากจิตใจหรือเจตนาท่ีกลัวต่อการ
ท่ีจะทําความชั่วทุกประการ  โดยเฉพาะการทารุณสัตว์ด้วยคํานึงถึงว่าการกระทําท่ีทําไปแล้วจะให้ผล
เป็นทุกข์ โทษ ติเตียน ต่อตนเอง  หิริเป็นธรรมคุ้มครองโลกให้ร่มเย็นเปรียบเสมือนเป็นเกราะคุ้มครอง
จิตใจและยับยั้งไม่ให้ทําชั่วทุกประการ  ทําให้บุคคลคิดดี  พูดดี  ทําดี  ดํารงตนไว้ม่ันในทํานองคลอง

                                                 
 ๕๙ David Kinsley, Ecology and ReligionEcology and ReligionEcology and ReligionEcology and Religion แปลโดย ลภาพรรณ  ศุภมันตรา,  (กรุงเทพมหานคร : 
สวนเงินมีมา,  ๒๕๕๑),  หน้า  ๑๙๐-๑๙๒. 



  
 
 

๒๒๕ 

ธรรม  และ ๒) โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวต่อบาปท่ีเกิดจากการทารุณสัตว์หรือฆ่าสัตว์  เป็นความ
เกรงกลัวต่อผลของการทําทารุณกรรมว่าให้ผลเลวร้าย  เป็นทุกข์  โทษ  หรือตกนรก  เป็นต้น  
โอตตัปปะจึงเปรียบเสมือนเกราะป้องกันระวังไม่ให้คนทําความชั่วเพราะเกรงกลัวต่อผล๖๐ ผู้ท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาจะต้องพยายามเรียนรู้เข้าใจถึงความรู้สึกหรือจิตใจของผู้อ่ืนหรือสัตว์แล้วนํามา
เทียบเคียงกับความรู้สึกหรือจิตใจท่ีตนเองเป็นอยู่ด้วยหัวใจท่ีอ่อนโยน  มองเห็นคุณค่าของชีวิตอ่ืน ๆ 
แล้วปฎิบัติต่อสัตว์อย่างไม่เบียดเบียนกันทางกายและวาจา  ไม่ทุจริต ๓ อย่าง  คือ  ความประพฤติชั่ว
ทางกาย  ความประพฤติชั่วทางวาจา  และความประพฤติชั่วทางใจ  แต่มีความประพฤติดีงาม
ประพฤติชอบทางกาย  วาจา  และใจ๖๑   
  กล่าวโดยสรุป  พระพุทธศาสนาเสนอพุทธธรรมท่ีเป็นท้ังตัวหลักการและตัว
ปฏิบัติการ ต่อระบบนิเวศวิทยาคือการมองสรรพสิ่งแบบองค์รวมท่ีเชื่อมบรรสานกัน  และต่อการ
แก้ไขปัญหาเรื่องการทารุณสัตว์ด้วยวิธีการท่ีเรียกว่า อวิหิงสา คือการไม่เบียดเบียนกัน กล่าวคือให้มี
เมตตากรุณาต่อกัน  ด้วยจิตใจท่ีอ่อนโยน  มีความอดทนอดกลั้น  มีสติปัญญาในการแก้ไขปัญหา  ทํา
ให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ  เป็นศาสนาแห่งการไม่เบียดเบียน  
 
 จากท่ีอภิปรายมาท้ังหมดสรุปได้ว่า  การปฏิบัติต่อสัตว์จะต้องครอบคลุมภาวนาท้ัง  ๔  
ด้าน  โดยตัวของภาวนาเองแล้วมีสรุปลง  ก็จะเห็นได้ว่า  ย่อเหลือเพียง  ๓  ด้านก็ได้  คือ  ด้าน
ปัญญาภาวนา (การฝึกฝนพัฒนาด้านความคิด)  ด้านจิตตภาวนา (การฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ)  และ
ด้านพฤติกรรม (การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม) ตามหลักไตรสิกขา๖๒  เม่ือได้ปัญญาเป็นแกนนําแห่ง
การศึกษาแล้วก็พัฒนาภายในตัวบุคคลท่ีเป็นผู้ปฏิบัติการได้ต่อไป  ในทัศนะของผู้วิจัยแล้วมองว่า เรา
อาจจัดลงได้  ๓  ด้าน  โดยเน้น  ๑)  ด้านกายภาวนาท่ีเน้นปัจเจกชน  ๒)  ด้านสีลภาวนาท่ีเน้นสังคม  
๓) รวมปัญญาและจิตตภาวนาเข้าด้วยกัน  กลายเป็นอํานาจแห่งปัญญา  อํานาจแห่งเมตตา  และ
อํานาจแห่งศีลธรรมอธิบายก็คือ ปัญญาและจิตนี้ท้ังปัจเจกชนและสังคมจะต้องเน้นสร้างกระบวนการ
ให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจและมีจิตใจท่ีเมตตาต่อสรรพสัตว์  จึงจะสามารถปฏิบัติต่อสัตว์ได้อย่าง
ถูกต้องและดีงามตามพ้ืนฐานท่ีจะกระทําได้  ตัวปัจเจกชนเม่ือมีปัญญาภาวนาและจิตตภาวนาแล้วก็
สามารถทําการสร้างสรรค์  จัดการ  หรือแก้ไขปัญหาได้  เช่นเดียวกับสังคมเม่ือมีพ้ืนฐานด้านปัญญา
และจิตใจท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมแล้วก็จะสามารถกระทําได้เช่นเดียวกัน  ในกระบวนการฝึกฝนพัฒนา
ตนเพ่ือให้มีชีวิตท่ีดีงามนั้น  การฝึกฝนความรู้จักคิด หรือคิดเป็น  จะเป็นปัจจัยชักพาไปสู่ความรู้ความ
เข้าใจ  ความคิดเห็น  ตลอดจนความเชื่อถือถูกต้อง  ท่ีเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ  ซ่ึงเป็นแกนนําของชีวิตท่ีดี

                                                 
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๕/๔๒/๓๙๐-๓๙๑. 
 ๖๑ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
 ๖๒ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,,,,  หน้า  ๑๑-
๑๒.  ระบบการพัฒนาคนตามหลักไตรสิกขาและการพัฒนาท่ียั่งยืนน้ี สามารถดูรายละเอียดได้ในหลังสือ “การ
พัฒนาท่ียั่งยืน” หน้า  ๒๓๘-๒๕๘. 



  
 
 

๒๒๖ 

งามท้ังหมด๖๓  การปฏิบัติต่อสัตว์จะต้องยึดหลักธรรมท่ีจะนําไปสู่ความสําเร็จแห่งการปฏิบัติการได้  
ท่ีเรียกกันว่า อิทธิบาท๖๔ 
  ด้วยกระบวนการทํางานดังกล่าวจะสามารถส่งเสริมหรือผลักดันให้ปัจเจกชนและ
สังคมนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงและสนับสนุนให้ศีลธรรมในพระพุทธศาสนานั้นก้าวหน้าเจริญต่อไป  
ดังท่ีพระไพศาล  วิสาโล มองว่า  การส่งเสริมศีลธรรมนั้นจะต้องผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลหรือ
ปฏิรูปรอบด้านวิถีชีวิต  สภาพแวดล้อม  และระบบความสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ือให้เก้ือกูลต่อศีลธรรม
โดยมาตรการเหล่านี้  ๑)  เสริมสร้างสายสัมพันธ์ครอบครัว  ๒)  ฟ้ืนฟูชุมชนให้เข้มแข็ง  ๓)  ฟ้ืนฟู
บทบาทของวัดและคณะสงฆ์  ๔)  ปฏิรูปการศึกษา  ๕)  เสริมสร้างองค์กรประชาสังคม  ๖)  ปฏิรูป
สื่อเพ่ือมวลชน  และ ๗)  ลดอิทธิพลของบริโภคนิยมและอํานาจนิยม๖๕  แม้มุมมองนี้จะมองอย่างองค์
รวมแต่ก็เชื่อได้ว่าหากจะแก้ไขปัญหาแล้วรายละเอียดแต่ละประเด็นต้องชัดเจนไปด้วย 
 อย่างไรก็ตาม  เท่าท่ีกล่าวมานี้จะเห็นได้อย่างชัดว่า  การปฏิบัติต่อสัตว์ตามแนวทางท่ี
เสนอนี้จะก่อให้เกิดสิ่งดีหลายประการ คือ    
   ๑.  ได้เมตตา-กรุณาท่ีเป็นสากล คือแผ่ความรู้สึกเป็นมิตรไมตรีมีความรักความ
ปรารถนาประโยชน์สุขแก่สัตว์และมนุษย์ท่ัวทุกคนเสมอเหมือนกันโดยไม่แบ่งแยก 
   ๒.  ได้ความเป็นมนุษย์ท่ีเป็นสากล คือความเป็นมนุษย์ท่ีจะต้องมองเห็นเข้าใจให้
ความนับถือเสมอกัน  ไม่แบ่งแยกกัน  การทําร้ายและเบียดเบียนเป็นความไม่ดีงามท้ังสิ้น    
   ๓.  ได้ความจริงท่ีเป็นสากล คือหลักความจริงท่ีเป็นกลาง ๆ มีผลเสมอเหมือนกัน๖๖   
   ๔.  ชีวิต  งาน  และสังคมท่ีสมบูรณ์  กล่าวคือทําให้ชีวิตนั้นสมบูรณ์เพราะสิ่งเก้ือกูล
เหล่านี้คือการงาน  ทรัพย์  ไม่มีโรค  และไมตรีดีงาม  และทําให้สังคมนั้นสงบสุขด้วย๖๗    
    
    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๓๓๓๓....        คนดีในสังคมคนดีในสังคมคนดีในสังคมคนดีในสังคมพระพระพระพระพุทธศาสนาเถรวาท  พุทธศาสนาเถรวาท  พุทธศาสนาเถรวาท  พุทธศาสนาเถรวาท   
  ผู้วิจัยมองภาพรวมคือเน้นลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนาบางประการและนําเสนอ
หลักการวิธีการท่ีเก่ียวข้องอย่างกว้าง ๆ ต่อการไม่ทารุณสัตว์หรือฆ่าสัตว์ตามหลักศีลข้อท่ีหนึ่ง  และ
ประเด็นต่อมาได้เสนอหลักธรรมท่ีสนับสนุนในระดับของภาวนา ๔  ประเด็นท่ีจะพิจารณาต่อไปคือ
เรื่องคนดีในสังคมแบบพุทธศาสนา  ถามว่าทุกคนสามารถท่ีจะทําผิดได้หรือไม่  คําตอบก็คือมีโอกาสท่ี
จะเผลอพลั้งทําผิดได้  แต่การทําผิดนั้นหากสามารถปรับปรุงแก้ไขได้  จะเห็นได้ว่าได้กลายเป็นคนดีท่ี
ได้รับการนับถือ  เช่น  พระองคุลีมาล  เป็นต้น  ดังนั้น  ผู้ท่ีเป็นคนดีและมีความรู้จึงเป็นผู้ท่ีสังคม

                                                 
 ๖๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมวิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,,,,  หน้า  ๑๒. 
 ๖๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗ . และ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตธรรมนูญชีวิตธรรมนูญชีวิตธรรมนูญชีวิต,,,,  หน้า  ๓๖. 
 ๖๕ พระไพศาล  วิสาโล,  ฝ่าพ้นวิกฤตศีลธรรมด้วยทัศนะใหม่ฝ่าพ้นวิกฤตศีลธรรมด้วยทัศนะใหม่ฝ่าพ้นวิกฤตศีลธรรมด้วยทัศนะใหม่ฝ่าพ้นวิกฤตศีลธรรมด้วยทัศนะใหม่,,,,  หน้า  ๒๔-๔๔. 
 ๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  มองสันติภาพโลกผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกภิวัฒน์มองสันติภาพโลกผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกภิวัฒน์มองสันติภาพโลกผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกภิวัฒน์มองสันติภาพโลกผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกภิวัฒน์,,,,  พิมพ์ครัง้
ท่ี  ๗,  (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวย,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๒๑๖-๒๑๗. 
 ๖๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ชีวิต งาน และสังคมที่สมบูรณ์ ชีวิต งาน และสังคมที่สมบูรณ์ ชีวิต งาน และสังคมที่สมบูรณ์ ชีวิต งาน และสังคมที่สมบูรณ์,,,,  (กรุงเทพมหานคร : 
ชมรมพุทธศาสน์ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย,  ๒๕๓๘). และ วศิน  อินทสระ, สิ่งเกื้อกูลชีวิตสิ่งเกื้อกูลชีวิตสิ่งเกื้อกูลชีวิตสิ่งเกื้อกูลชีวิต,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  
๒,  (กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔). พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี,  เมตตาธรรมเมตตาธรรมเมตตาธรรมเมตตาธรรม, , , ,  
หน้า  ๔๔-๔๖. 



  
 
 

๒๒๗ 

ปรารถนาและต้องการ  เพราะทําให้สังคมเจริญก้าวหน้าและสงบสุข  ธรรมะอะไรเป็นมาตรวัด
มาตรฐานชีวิตของความเป็นคนดี  ในท่ีนี้ การจะเป็นคนได้นั้น  จึงได้แก่    
     ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๓๓๓๓....๑๑๑๑        คนดีเพราะมีธรรมคนดีเพราะมีธรรมคนดีเพราะมีธรรมคนดีเพราะมีธรรมประจําจิตประจําจิตประจําจิตประจําจิต  หมายถึง  เป็นคนดีเพราะมีปัญญามีจิตใจดีงาม
ด้วยธรรมะ  ปัญญาจะทําให้ฉลาดคิดสร้างสรรค์ประโยชน์เพ่ือสัตว์  ชุมชน  สังคม  สิ่งแวดล้อม  จิตใจ
ดีงามมีเมตตากรุณาก็จะทําให้มองสิ่งรอบตัวอย่างอ่อนโยนปรารถนาดีและลงมือช่วยเหลือเม่ือมีสัตว์
หรือผู้อ่ืนประสบความเดือดร้อน  ปัญญาดี  จิตใจดีเพราะมีธรรมจึงทําให้กลายเป็นคนดีได้  ผู้วิจัยเห็น
ว่ามีธรรมะท่ีทําให้ดีมากมาย  แต่ขอยกตัวอย่างประกอบท่ีเป็นเครื่องหมายยี่ห้อคนดีได้ คือ 
 ๑๑๑๑.  .  .  .  คนที่คนที่คนที่คนที่รู้จักรู้จักรู้จักรู้จักสร้างสรรค์ประโยชน์สร้างสรรค์ประโยชน์สร้างสรรค์ประโยชน์สร้างสรรค์ประโยชน์  คือคนท่ีรู้จักสร้างสรรค์และบําเพ็ญประโยชน์
ของตนเอง  สัตว์อ่ืน  และสังคมอย่างต่อเนื่อง  มีจิตใจอาสาสมัครท่ีจะช่วยเหลือเสมอ  บุคคลผู้ปฏิบัติ
เพ่ือเก้ือกูลตนเองและปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผู้อ่ืนเป็นบุคคลท่ีได้รับการสรรเสริญว่าเป็นคนดี๖๘       
  ๒๒๒๒.  .  .  .  คนที่ภายในทรงกําลังคนที่ภายในทรงกําลังคนที่ภายในทรงกําลังคนที่ภายในทรงกําลัง  คือ  มีกําลังท่ีเกิดจากคุณธรรมความประพฤติปฏิบัติท่ี
เป็นหลักประกันของชีวิต  ซ่ึงทําให้เกิดความม่ันใจในตนเองจนไม่มีความหวาดหวั่นกลัวภัย  มีกําลัง
หรือมีอํานาจ ท่ีเรียกว่า พลธรรม ๔ ประการ คือ  ๑) ปัญญาพละ (กําลังคือปัญญา)  คือ มีปัญญา
พิจารณาด้วยดีถึงความดีหรือความชั่ว  มีโทษหรือไม่มีโทษ  คนมีปัญญาทรามย่อมกลัวภัย  ส่วนคนมี
ปัญญาย่อมไม่กลัวภัยต่าง ๆ  ๒)  วิริยพละ (กําลังคือความเพียร) คือ สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต  มุ่งม่ัน  ให้เข้มแข็งม่ันคง  ไม่ท้อถอย  ๓)  อนวัชชพละ (กําลังคือกรรมท่ีไม่มี
โทษ) คือ ทํางานท่ีไม่มีโทษทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  และ ๔)  สังคหพละ (กําลังคือการ
สงเคราะห์) คือ สงเคราะห์กันและกันในด้านการให้  พูดจาไพเราะ  บําเพ็ญประโยชน์  และการวาง
สมํ่าเสมอ๖๙ 
     ๓๓๓๓. . . . คนที่สร้างสรรค์สุขเสริมได้ยอดเยี่ยมคนที่สร้างสรรค์สุขเสริมได้ยอดเยี่ยมคนที่สร้างสรรค์สุขเสริมได้ยอดเยี่ยมคนที่สร้างสรรค์สุขเสริมได้ยอดเยี่ยม        หมายถึง  คนท่ีสามารถสร้างความสุข
สําหรับตนเองได้ ในท่ีนี้หมายเอาสุขของคฤหัสถ์หรือสุขของชาวบ้าน  เป็นความสุขท่ีชาวบ้านท่ัวไป
ควรพยายามสร้างสรรค์ให้ได้สมํ่าเสมอ  มี  ๔  ประการ คือ  ๑) สุขเกิดจากความมีทรัพย์ (อัตถิสุข)  
๒) สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ (โภคสุข)  ๓) สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ (อณนสุข)  และ ๔) สุขเกิด
จากความประพฤติไม่มีโทษ (อนวัชชสุข)๗๐  ความสุขท่ีเกิดจากการเลี้ยงสัตว์ก็เป็นสุขท่ีพึงปรารถนา
แต่ก็ต้องรู้จักเลี้ยงให้ดี  มีความรักให้เสมอ  ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใดก็ตาม    
  ๔๔๔๔.  .  .  .  คนที่มีคนที่มีคนที่มีคนที่มีกตัญญูกตเวทิกตัญญูกตเวทิกตัญญูกตเวทิกตัญญูกตเวทิตาตาตาตาธรรมธรรมธรรมธรรม๗๑๗๑๗๑๗๑ คือ การกตัญญูกตเวทีต่อผู้อ่ืนท่ีมีพระคุณนั้น  
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่าเป็นมงคลอย่างยอดเยี่ยม ๑ ใน ๓๘ มงคล ในมงคลสูตร  คนอกตัญญูนั้น
เป็นคนไม่ดีเพราะมักประทุษร้ายมิตรคือผู้ท่ีทําคุณประโยชน์ให้  แม้สัตว์เดรัจฉานและต้นไม้ท่ีมี

                                                 
๖๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๗-๙๘/๑๔๖-๑๕๐.  องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๙๐. ๒๒/๑๙๓/๓๒๕-

๓๒๙.  และ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตธรรมนูญชีวิตธรรมนูญชีวิตธรรมนูญชีวิต,,,,  หน้า  ๓๑-๓๒. 
 ๖๙ องฺ. นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙-๔๔๑. ภัยท่ีกล่าวถึงในพระสูตรน้ี ได้แก่  คือ  ๑. อาชีวิกภัย (ภัยเน่ือง
ด้วยการเลี้ยงชีพ)  ๒. อสิโลกภัย (ภัยคือความเสื่อมเสียช่ือเสียง)  ๓. ปริสสารัชชภัย (ภัยคือความครั่นคร้ามในบรษัิท)  
๔. มรณภัย (ภัยคือความตาย)  ๕.  ทุคคติภัย (ภัยคือทุคติ) 
 ๗๐ ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๖. 
 ๗๑ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.  ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.  องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๓๙.  ๒๒/๑๙๕/
๓๓๔.  ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๘. 



  
 
 

๒๒๘ 

คุณประโยชน์ก็จัดว่าเป็นมิตร  ถ้าชาวนาประทุษร้ายวัวควายท่ีทําประโยชน์ให้ก็ชื่อว่าประทุษร้ายมิตร  
ช้าง  สุนัข  แมว  ม้า  หรือสัตว์อ่ืน ๆ ก็เช่นเดียวกัน  เม่ือมนุษย์ฆ่าหรือทารุณกรรมต่อสัตว์ก็ชื่อว่า
ประทุษร้ายมิตร  ความอกตัญญูจึงเป็นเครื่องหมายของคนไม่ดี  ส่วนความเป็นคนกตัญญูกตเวทีนั้น
เป็นยี่ห้อ  เป็นเครื่องหมาย  เป็นสัญลักษณ์บ่งบอกได้ถึงความเป็นคนดี  กตัญญู คือรู้จักบุญคุณท่ีคน
อ่ืนกระทําไว้แล้ว  ส่วนกตเวทีนั้น  คือการกระทําตอบแทนเท่าท่ีจะพึงกระทําได้  ท้ังด้านกาย วาจา 
และจิตใจ  ดังนั้น  ความกตัญญูกตเวทีนี้เราสามารถกระทําต่อมิตรคือทําต่อสัตว์  ต่อบุคคล  และต่อ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติท่ีมีคุณสร้างสรรค์ประโยชน์ให้กับเรา  สรุปก็คือ ความกตัญญูกตเวทีเป็น
เครื่องวัดบุคคลให้รู้ว่าเป็นคนดีหรือไม่อีกตัวชี้วัดหนึ่ง  ผู้ท่ีกระทําได้ย่อมได้รับความยกย่องนับถือจาก
สังคมและเป็นท่ีนิยมชมชอบ 
 กล่าวโดยสรุป  คนดีชั้นแรกคือดีเพราะมีธรรมประจําจิตใจ  มีความรู้ความสามารถดี  มี
สติปัญญาในการคิดพิจารณาถึงคุณและโทษของการกระทําหรือสิ่งต่าง ๆ แล้วกระทําอย่างเหมาะสม
ด้วยเจตจํานงท่ีประกอบเมตตากรุณา  มีการปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่กาลและเวลาเพ่ือพัฒนาตนเอง
อยู่เสมอ  คนท่ีมีธรรมะประจําจิตใจอย่างม่ันคงจึงเป็นคนดีชนิดท่ีหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
 
    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๓๓๓๓....๒๒๒๒  คนดีเพราะ  คนดีเพราะ  คนดีเพราะ  คนดีเพราะยึดหลักยึดหลักยึดหลักยึดหลักกรรมกรรมกรรมกรรม    คือ คนดีนั้นเพราะเข้าใจในกฎแห่งกรรมและรู้จัก
กระทํากรรมดี (กุศลกรรม)  ละเว้นกรรมชั่ว และชําระจิตใจให้บริสุทธิ์แจ่มใส  มีศรัทธาในกรรม คือ  
๑) กรรมสัทธา  เชื่อในเรื่องกรรม  ๒)  วิปากสัทธา  เชื่อในเรื่องผลแห่งกรรม  ความเชื่อเรื่องกฎแห่ง
กรรมนี้จะเป็นแรงจูงใจให้กระทําแต่กรรมดี  ซ่ึงการทํานี้จะแยกแยะให้เราเป็นคนดีหรือคนเลวก็ได้  
กรรมท่ีทําลงไปของปัจเจกชนจํานวนมากก็อาจกลายเป็นกรรมร่วมกันของสังคม  เป็นความเคยชิน
ของปัจเจกชนและสังคม  ประเด็นสําคัญท่ีคู่กับการทําดีก็คือมีเจตนาท่ีดีในการกระทําดีดังท่ีกล่าวไว้ใน
บทท่ีผ่านมา  อีกอย่างหนึ่ง  คําว่า กรรม นั้น  ยังมีความหมายบ่งบอกถึงการงานด้วย  คนท่ีเป็นคนดี
นั้นเพราะมีการงานทําหรือเป็นเครื่องมือในการดําเนินชีวิต มีวิชาความรู้ประกอบกัน  ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของความประเสริฐดีงาม  เป็นตัวกําหนดพิจารณาให้รู้ว่าเป็นคนดีได้หรือไม่  หรือเป็นสังคมท่ีดีได้
หรือไม่  ได้แก่  การงาน  วิชาความรู้  ธรรมะ  และศีล  ทําให้ชีวิตประเสริฐสูงสุด (กมฺมํ วิชฺชา จ ธมฺ
โม จ สีลํ ชีวิตมุตฺตมํ)๗๒  มีพุทธพจน์บทหนึ่งท่ียอมรับกันท่ัวไปเก่ียวกับการเป็นคนดีนั้นไม่ได้ข้ึนอยู่กับ
ชั้นวรรณะหรือการงานหรืออะไรก็ตาม  แต่กรรมคือการกระทํานั่นเองทําให้แยกแยะได้ว่าเป็นคนดี
หรือไม่ “บุคคลไม่ได้เป็นคนเลวเพราะชาติ ไม่ได้เป็นคนดีเพราะชาติ แต่เป็นคนเลวเพราะการกระทํา 
เป็นคนดีเพราะการกระทํา”๗๓ และ “กรรมย่อมจําแนกสัตว์ไปต่าง ๆ คือให้ทรามและประณีต”๗๔  
ดังนั้น  เม่ือจะตัดสินใครคนหนึ่งว่าดีหรือเลวหรือไม่  จึงไม่ได้ข้ึนอยู่กับชาติชั้นวรรณะ  แต่ให้ดูท่ีการ
กระทําหรือกรรมของคนนั้นเป็นหลัก  ผู้กระทําดี  สร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่ตนเองและสังคม  จึงได้
ชื่อว่า เป็นคนดีในพระพุทธศาสนา   

                                                 
 ๗๒ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๔๘/๖๒. 
 ๗๓ ขุ. สุ. (ไทย) ๒๕/๑๓๖-๑๔๒/๕๓๑-๕๓๒. 
 ๗๔ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 



  
 
 

๒๒๙ 

 ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๓๓๓๓....๓๓๓๓  คนดี  คนดี  คนดี  คนดีเพราะเพราะเพราะเพราะมีมมีีมีศีลธรรมศีลธรรมศีลธรรมศีลธรรม คือคนท่ีไม่ทําผิดศีลข้อท่ีหนึ่ง  และร่วมกันสร้างสรรค์
สังคมให้น่าอยู่  คนดีเพราะมีศีลธรรม คือคนท่ีปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม  ในส่วนของตนเอง
นั้นก็ปฏิบัติตามหลักศีลอย่างม่ันคง  ไม่คลอนแคลน  ไม่หวั่นไหว  ไม่คลาดเคลื่อน  ไม่ด่างพร้อยอยู่
แล้ว  ในด้านธรรมะก็มีจิตใจท่ีประกอบด้วยเมตตากรุณาท่ีจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ท่ีเดือดร้อน  มี
ความสุขใจท่ีได้ช่วยเหลือสัตว์เหล่าอ่ืน  หลักศีลธรรมจึงเป็นหลักพ้ืนฐานของชาวพุทธ  เป็นมาตรชีวิต
ของชาวพุทธท้ังหลายท่ีจะพึงถือปฏิบัติให้ได้ตามความเหมาะสมกับภาวะของตนเอง  ซ่ึงในบทสรุป
ของศีลนั้นให้อานิสงส์อย่างกว้างไว้คือ สามารถเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  เจริญด้วยโภคสมบัติ  และ
เข้าถึงพระนิพพานได้  ชาวพุทธจึงไม่เพียงแต่ไม่ฆ่าไม่ทารุณกรรมต่อสัตว์เท่านั้น  ยังมีจิตใจ
ประกอบด้วยเมตตากรุณา  แม้จําเป็นจะต้องฆ่าเพ่ือดํารงชีวิตของตนเอง  แต่ก็ไม่ทําทารุณกรรมต่อ
สัตว์  มองให้ลึกซ้ึงแล้วก็ปฏิบัติตนเหมือนกับคนท่ีบริโภคเนื้อของบุตรน้อยท่ีรักท่ีสุด  จึงต้องปฏิบัติ
อย่างดีท่ีสุดเท่าท่ีตนเองจะทําได้  ไม่ให้หลักศีลธรรมและกฎหมายขัดแย้งกันเอง  ใช้สติปัญญาและ
กรุณาแก้ไขปัญหา  คํานึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก 

 สรุปว่า คนดีในสังคมพุทธนั้น  แบ่งได้  ๒  จําพวก คือ ๑) พระสงฆ์  ท่ีจะต้องปฏิบัติตน
ด้วยการเน้นความหลุดพ้นเป็นหลักด้วยการปฏิบัติตามแนวทางไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  
๒)  คฤหัสถ์ท่ีปฏิบัติตนได้ตามหลักศีลธรรมหรือจะเน้นตามหลักพ้ืนฐานในบุญกิริยาวัตถุคือ ทาน ศีล 
และภาวนา  การบ่มเพาะศีลธรรมตามท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นจึงเป็นเรื่องสําคัญท่ีจะทําให้แก้ไขปัญหา
การทารุณสัตว์ได้  โดยเฉพาะปัจเจกชนท่ีแม้จะถูกเน้นก็ตาม  แต่เม่ือปัจเจกชนในแต่ละหน่วยในสังคม
นั้นสามารถมีแนวคิดในทางเดียวกัน (ทิฏฐิสามัญญตา) และปฏิบัติไปตามแนวทางเดียวกันได้ (สีล
สามัญญตา) ก็จะทําให้สังคมนั้นเจริญก้าวหน้าด้วยดี  แต่เม่ือปัจเจกชนเสียศูนย์ขาดหลักในการปฏิบัติ
ก็กลายเป็นคนไม่ดีของสังคม  สังคมท่ีมากไปด้วยปัจเจกชนอย่างนี้ย่อมเป็นสังคมท่ีวุ่นวายไม่สงบสุขไป
ได้  อีกอย่างหนึ่งท่ีจะต้องเน้นก็คือแม้กรรมจะเป็นส่วนปัจเจกชนก็ตาม  ผลท่ีเกิดข้ึนก็กระทบกับสังคม
ด้วย  ซ่ึงจะค่อยกัดกร่อนให้สังคมนั้นขาดทะลุด่างพร้อยกลายเป็นสังคมท่ีวุ่นวายและเป็นกรรมของ
สังคมนั้นด้วย  ตัวอย่างของปัจเจกชนท่ีมีอยู่ในสังคมท่ีรักษ์สัตว์  ชอบช่วยเหลือสัตว์ก็มีอยู่มากมาย  
เช่น  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชท่ีทรงเลี้ยงสุนัขไว้หลายตัว  โดยเฉพาะทองแดงได้
กลายเป็นสุนัขยอดนิยม  เป็นต้น  ทําให้สังคมหันมาสนใจและใส่ใจกับสุนัขของตนเองหรือสุนัขจรจัด
มากข้ึน  ไม่ทําร้ายไม่ทารุณ  อย่างน้อยก็แจ้งให้เจ้าหน้าท่ีมาจับไปไว้ท่ีศูนย์พักพิงเพ่ือดูแลกันต่อไป
และไม่เป็นการสร้างภาระและปัญหาให้กับสังคมด้วย    
    
    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๔  ๔  ๔  ๔  การประยุกต์ใช้หลักธรรมเพื่อการปฏิบัติต่อสัตว์  การประยุกต์ใช้หลักธรรมเพื่อการปฏิบัติต่อสัตว์  การประยุกต์ใช้หลักธรรมเพื่อการปฏิบัติต่อสัตว์  การประยุกต์ใช้หลักธรรมเพื่อการปฏิบัติต่อสัตว์      
     จากท่ีได้อภิปรายมาท้ังหมดนั้น  จะเห็นได้ว่า มีหลักพุทธธรรมท่ีมาสนับสนุนการปฏิบัติ
ต่อสัตว์ในกรอบของภาวนา  ๔  เพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึนผู้วิจัยเห็นว่า การประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์จริงน่าจะแนวทางหนึ่งท่ีจะทําให้เห็นภาพของบทนี้ได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  โดยเฉพาะกลุ่มผู้
ท่ีต้องใช้หลักการนี้คือชาวพุทธท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม  ซ่ึงจะครอบคลุมท้ังด้านปัจเจกชน  สังคม  และ
ระบบธรรมชาติ  และทําอย่างไร  การปฏิบัติตามแนวทางนี้จะเป็นการปฏิบัติท่ีเป็นสัมมาปฏิบัติคือเอ้ือ
เก้ือกูลต่อชีวิตของทุกฝ่าย  ด้วยการดําเนินตามอย่างประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึง
มองว่าสามารถนําหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ได้ตามกรอบ  ดังต่อไปนี้      



  
 
 

๒๓๐ 

    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๔๔๔๔....๑  ๑  ๑  ๑  รู้จักรู้จักรู้จักรู้จักจัดสวัสดิภาพให้กับสัตว์จัดสวัสดิภาพให้กับสัตว์จัดสวัสดิภาพให้กับสัตว์จัดสวัสดิภาพให้กับสัตว์        รัฐหรือปัจเจกชนจะต้องจัดสวัสดิภาพให้แก่สัตว์
อย่างเหมาะสม กล่าวคือ  การจัดความสะดวกให้กับสัตว์เพ่ือความสุขของชีวิตสัตว์จะได้ปลอดภัยจาก
การถูกทารุณกรรม  หลีกเลี่ยงการอยู่อย่างหวาดระแวงกันและกัน  ด้วยการจัดสรรระบบนิเวศวิทยา
ธรรมชาติอย่างเหมาะสมและการเลี้ยงดูท่ีเป็นไปอย่างท่ีถูกท่ีควรจะเป็นสําหรับซ่ึงจะไม่เข้าข่ายการ
ทารุณสัตว์  สวัสดิภาพท่ีควรจะจัดนั้น  เช่น              
  ๑๑๑๑.  .  .  .  มีกมีกมีกมีกฎหมายฎหมายฎหมายฎหมายที่ชัดเจนและสนับสนุนที่ชัดเจนและสนับสนุนที่ชัดเจนและสนับสนุนที่ชัดเจนและสนับสนุนกฏแห่งศีลธรรมกฏแห่งศีลธรรมกฏแห่งศีลธรรมกฏแห่งศีลธรรม  เพ่ือประโยชน์ของสัตวแ์ละผู้
เลี้ยงสัตว์  สังคม  และระบบธรรมชาติ  ซ่ึงจะต้องเน้นระเบียบวินัยให้มาก  สามารถท่ีจะลงโทษ
ผู้กระทําผิด  และสนับสนุนส่วนท่ีเป็นการสร้างเสริมความดีให้กับสังคมโดยให้เอ้ือต่อองค์กร  สมาคม  
และปัจเจกชนด้วย 
  ๒๒๒๒.  .  .  .  ให้ให้ให้ให้บริการบริการบริการบริการข้อมูลข่าวสารข้อมูลข่าวสารข้อมูลข่าวสารข้อมูลข่าวสาร ด้วยการประชาสัมพันธ์หรือการโฆษณาเพ่ือรณรงค์ให้
สังคมรับรู้ถึงการทารุณกรรมและการมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหา หรือสื่อสารอ่ืน ๆ ท่ีจําเป็น  
รวมท้ังมีเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีจะนํามาทํางานเพ่ือสัตว์ให้เกิดประสิทธิผล  เช่น เฟซบุ๊คส์  อีเมล์  
โทรศัพท์  เครื่องตรวจสอบ  เป็นต้น  มีการตรวจสอบกรณีท่ีเป็นการฉ้อโกงต่าง ๆ ได้  และจัดให้มี
อาสาสมัครในการดูแลสัตว์บางชนิด  เช่น  รับสมัครเลี้ยงสุนัขหรือแมว  เป็นต้น  สําหรับผู้ท่ีมีจิตใจ
รักษ์สัตว์  เม่ือไม่สามารถดูแลสัตว์จํานวนมากก็หาอาสาสมัครในการเลี้ยงดู 
  ๓๓๓๓.  .  .  .  สร้างเขตอภัยทานให้แก่สัตว์สร้างเขตอภัยทานให้แก่สัตว์สร้างเขตอภัยทานให้แก่สัตว์สร้างเขตอภัยทานให้แก่สัตว์  ส่งเสริมสนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
เก่ียวกับสัตว์  เช่น  หมู่บ้านควาย  หมู่บ้านช้าง  หมู่บ้านงู  สถานท่ีพักพิงสัตว์  เป็นต้น  มีการสร้าง
คลีนิค  หน่วยกู้ภัยสัตว์  สถานพยาบาลรักษาสัตว์  หรือโรงพยาบาลสัตว์  จัดสรรงบประมาณท่ี
เพียงพอต่อการดูแลสัตว์และเจ้าหน้าท่ี  มีแหล่งพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้เรื่องราวของสัตว์  และไม่ทําลาย
สิ่งแวดล้อม  เช่น  การตัดไม้ทําลายป่า  การทําลายแหล่งน้ํา  อากาศเป็นพิษ  เป็นต้น 
  ๔๔๔๔....        สวัสดิภาพในการขยายเผ่าพันธุ์สวัสดิภาพในการขยายเผ่าพันธุ์สวัสดิภาพในการขยายเผ่าพันธุ์สวัสดิภาพในการขยายเผ่าพันธุ์ของสัตว์ของสัตว์ของสัตว์ของสัตว์  การสืบพันธุ์เพ่ือขยายเผา่พันธุข์องสตัว์
ชนิดนั้น ๆ จะต้องไม่ขัดขวางต่อธรรมชาติของสัตว์  ไม่เข้าไปกําหนดเร่งหรือทําลาย  เป็นการขยาย
เผ่าพันธุ์ให้ดํารงอยู่ได้และไม่ให้สูญสายพันธุ์ไปได้  การพัฒนาสายพันธุ์ควรท่ีจะเป็นไปตามกฎของ
ธรรมชาติและควรทําเท่าท่ีจําเป็นเท่านั้น  เช่น  กรณีการทําหมันสุนัขเร่ร่อน เพ่ือควบคุมจํานวน
ประชากรไม่ให้มีจํานวนมากเกินไป  ซ่ึงยากต่อการควบคุมจํานวนของสัตว์และสร้างปัญหาให้กับสังคม  
ก็ควรจะทําเท่าท่ีจําเป็น  เป็นต้น   
  ๕๕๕๕....  สวัสดิภาพในการแสวงหาอาหาร  สวัสดิภาพในการแสวงหาอาหาร  สวัสดิภาพในการแสวงหาอาหาร  สวัสดิภาพในการแสวงหาอาหาร  สัตว์ทุกชนิดดํารงอยู่ได้ด้วยอาหาร  ไม่ควรท่ี
จะทําลายแหล่งอาหารของสัตว์  เช่น  ป่าไม้  ภูเขา  แม่น้ํา  เป็นต้น  จนทําให้เกิดความขาดแคลน  
นําไปสู่การบุกถ่ินฐานของมนุษย์  เช่น  กรณีของช้างป่าท่ีเข้ามาหากินยังถ่ินมนุษย์ท้ังท่ีเคยเป็นแหล่ง
อาหารมาก่อน (โป่ง) เป็นต้น  อันทําให้เกิดการต่อสู้กันระหว่างมนุษย์กับสัตว์  การไม่รุกรานหรือ
ทําลายป่าก็ถือเป็นการช่วยเหลือสัตว์ในด้านการกินอยู่ของสัตว์ทุกชนิด  และช่วยให้ระบบนิเวศวิทยา
ธรรมชาตินั้นไม่พังสลายลงเร็วข้ึน 
  ๖๖๖๖.  .  .  .  สสสสวัสดิภาพในแหล่งที่อยู่อาศัยวัสดิภาพในแหล่งที่อยู่อาศัยวัสดิภาพในแหล่งที่อยู่อาศัยวัสดิภาพในแหล่งที่อยู่อาศัย  การรักษาป่าไม้หรือระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติไว้
โดยไม่เข้าไปรุกรานสถานท่ีอยู่อาศัย  จะทําให้สัตว์นั้นสามารถมีท่ีอยู่ท่ีปลอดภัย  ไม่ต้องหวาดกลัวต่อ
ภัยจากมนุษย์ (โดยเฉพาะกลุ่มนักล่าสัตว์ป่า)  พ้ืนท่ีป่าจะมีพอสมควรแก่การอยู่อาศัย  และ
ประกอบด้วยแม่น้ํา  ภูเขา  ป่าไม้  พืชพันธุ์ธัญญาหารท่ีอุดมสมบูรณ์  การบุกรุกถ่ินของสัตว์  ทําให้
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สัตว์ไม่มีท่ีอยู่อาศัย  จนถึงข้ันบุกรุกเข้าเมืองและอาศัยตามตรอกซอกซอยในเมืองอย่างยากลําบาก
และมักถูกทารุณกรรมจากมนุษย์และสัตว์อ่ืน  การหาอาหารดํารงชีวิตก็ยากลําบากและต้องดํารงชีวิต
อย่างหลบ ๆ ซ่อน ๆ  ระบบนิเวศวิทยาจึงมีความสําคัญกับสัตว์ไม่น้อยไปกว่าท่ีสําคัญกับมนุษย์ 
   สรุปว่า การจัดสวัสดิภาพสําหรับสัตว์มีส่วนสําคัญอย่างมากท่ีจะต้องคํานึงถึงคือ ความรัก
ชีวิตของสัตว์  เจ้าของสัตว์เลี้ยงนั้น  และธรรมชาติของสัตว์นั้น ท่ีจะต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้มากถึง
ความเหมาะสมกับสิ่งท่ีดีท่ีสัตว์จะได้รับ  และต้องมีจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา  สงเคราะห์ต่อ
สัตว์  เพ่ือไม่ให้สัตว์นั้นทุกข์ทรมานท่ีจะได้รับ  อีกอย่างหนึ่งคือ เม่ือมองแยกย่อยก็จะเห็นว่าสัตว์มี
ระบบมีพฤติกรรมหรือท่ีเรียกว่าธรรมชาติของสัตว์ท่ีจะต้องอยู่ในป่า  รักอิสรภาพ  และส่วนลึกก็คือ
สัตว์นั้นก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  ต้องมองให้ออกถึงองค์รวม  และเม่ือเกิดปัญหาท่ีต้อง
จัดการจะได้บริหารจัดการอย่างถูกต้อง  และจิตใจก็จะไม่เกิดเป็นทุกข์ 
 

    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๔๔๔๔....๒  ๒  ๒  ๒  ไม่ใช้วิธีการรุนแรงไม่ใช้วิธีการรุนแรงไม่ใช้วิธีการรุนแรงไม่ใช้วิธีการรุนแรงต่อสัตว์ต่อสัตว์ต่อสัตว์ต่อสัตว์        การทารุณกรรมต่อสัตว์นั้น  มักจะมาจากวิธีการ
อันหลากหลาย  และอาวุธมากมายท่ีใช้ในการทารุณกรรมต่อสัตว์  ดังนั้น  กรรมวิธีในการทารุณกรรม
ต่อสัตว์ก็จะต้องถูกห้ามด้วยกฎหมายส่วนหนึ่ง  และส่วนหนึ่งก็มาจากจิตสํานึกของปัจเจกชนท่ีกระทํา
การเอง  โดยต้องมองเปรียบเทียบให้ได้ว่า เรากลัวความเจ็บปวดจากอาวุธนานาประการ  เราไม่อยาก
เจ็บปวดหรือถูกทําร้าย ฉันใด  สัตว์อ่ืนก็กลัวความเจ็บปวดและไม่อยากถูกทําร้ายด้วย  ฉันนั้น  
ความรู้สึกนี้มีเท่าเทียมกันท้ังในสัตว์และมนุษย์  เม่ือเวลารับความเจ็บปวดมักจะต้องแสดงอาการทางสี
หน้าหรือส่งเสียงร้องเช่นเดียวกัน  จิตสํานึกนี้เม่ือเกิดข้ึนจะทําให้เราไม่ประทุษร้ายสัตว์  ไม่ทรมาน  
ไม่เบียดเบียน  ไม่ทารุณกรรมต่อสัตว์ด้วยวิธีการนานา  ซ่ึงเรื่องนี้จะต้องตระหนักและสอนกันให้มาก
ในสังคม  ผู้วิจัยเห็นว่ากรรมวิธีเหล่านี้ควรท่ีจะลด  ละ  เลิก ได้แล้ว  หรืออย่างน้อยก็ต้องทําให้สัตว์
นั้นทรมานน้อยท่ีสุด  เช่น   
  ๑๑๑๑. . . .     ล้มเลิกการฆ่าสัตว์  ดักจับล้มเลิกการฆ่าสัตว์  ดักจับล้มเลิกการฆ่าสัตว์  ดักจับล้มเลิกการฆ่าสัตว์  ดักจับสัตว์  และผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมกิจกรรมสัตว์  และผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมกิจกรรมสัตว์  และผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมกิจกรรมสัตว์  และผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมกิจกรรม กล่าวคือ การ
ทําลายหรือฆ่าชีวิตสัตว์ด้วยความพยายามอย่างมากและด้วยทุกวิธีการนั้น  มีความผิดท้ังในด้าน
กฎหมายและศีลธรรม  แต่เม่ือจําเป็นต้องฆ่าสัตว์แล้ว  ก็ต้องทําอย่างไม่ให้สัตว์นั้นรู้สึกทรมาน  แม้ผล
การกระทําจะเป็นเช่นนี้  แต่เกณฑ์หลักคือเจตนาในการฆ่าต่างหากท่ีสําคัญ  เม่ือจิตปราศจากเจตนา  
แต่ต้องดําเนินการตามกฎหมายหรือเพ่ือสังคมส่วนรวมแล้ว  ก็ต้องลงมือทําได้  เช่น  การฆ่านก  การ
ฆ่าเป็ด  การฆ่าไก่  เพ่ือกําจัดการแพร่ระบาดของโรค และเพ่ือควบคุมและปรับสมดุลย์ให้กับ
ธรรมชาติ  เป็นต้น  ก็เป็นสิ่งจําเป็น  โดยเฉพาะเม่ือคิดว่าผลกระทบนี้จะเกิดอย่างวงกว้างต่อท้ังมนุษย์  
สัตว์  และระบบนิเวศวิทยา  ดังนั้น  การฆ่าในลักษณะนี้  ผู้วิจัยมองว่ายังสามารถทําได้  ดังเช่น
งานวิจัยของวัลลภา  อัศวปติ  ได้วิจัยเป็นตัวอย่างไว้แล้ว   
  ตัวอย่างหนึ่งท่ีเป็นการประยุกต์ใช้กับสังคมปัจจุบันเพ่ือให้รู้เท่าทันโลกและดําเนิน
ชีวิตให้สอดคล้องกัน  ท่านติช นัช ฮันห์ ได้ประยุกต์หลักศีล  ๕  เพ่ือเป็นแนวทางบางอย่างในการ
ฝึกอบรมสติในชีวิตประจําวัน  หรือเป็นบทบัญญัติเพ่ือสังคมท่ีสงบสุขและมีสติในการบริโภคสิ่งต่าง ๆ 
เพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์ โทษท้ังแก่ตนเองและผู้อ่ืนและเกิดสันติสุขร่วมกัน  เรียกว่า “ข้อฝึกอบรมสติ ๕ 
ประการ”  ในศีลข้อท่ีหนึ่งนั้นเป็นข้อฝึกอบรมสติท่ีว่า   
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  การปกป้องชีวิต  ด้วยความตระหนักรู้ ถึงความทุกข์จากความรุนแรงและการทําลาย
 ชีวิต  ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานท่ีจะบ่มเพาะปัญญาเห็นแจ้งของความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ของ
 สรรพสิ่ง (การเป็นด่ังกันและกัน) และหล่อเลี้ยงเมตตากรุณาจิตให้เบ่งบาน เพ่ือท่ีจะปกป้องชีวิต
 ของมนุษย์ สัตว์ พืช และสภาพแวดล้อมของสรรพชีวิตเหล่านั้น  ข้าพเจ้าขอต้ังปณิธานท่ีจะไม่
 ทําลายชีวิต ไม่ปล่อยให้ผู้อ่ืนทําลายชีวิต และไม่สนับสนุนการกระทําใดๆท่ีก่อให้เกิดการทําลาย
 ชีวิตใดชีวิตหนึ่งบนโลกนี้  ไม่ว่าจะด้วยความคิด  หรือการดําเนินชีวิตประจําวันของข้าพเจ้าก็-
 ตาม  ข้าพเจ้าเห็นว่าการก่อความรุนแรงท้ังหลาย มีสาเหตุจาก ความโกรธ ความกลัว ความ
 อยาก ความคับแคบ และความเชื่ออย่างงมงาย  ท่ีมีรากมาจากความคิดท่ีเป็นสองข้ัว และ
 แบ่งแยก  ข้าพเจ้าต้ังปณิธานท่ีจะเรียนรู้ ฝึกฝน ให้มีทัศนะอันเปิดกว้าง ไร้การแบ่งแยก ไม่ติด
 ยึดกับความเห็นใดความเห็นหนึ่ง ทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง หรือระบบความคิดแบบใดแบบหนึ่ง 
 เพ่ือท่ีจะแปรเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์แห่งความรุนแรง ความเชื่ออย่างงมงาย และการยึดติดในลัทธิ
 ใดๆ ท่ีมีอยู่ในตัวข้าพเจ้าและในโลก๗๕ 
 
  กล่าวโดยสรุป การฆ่านั้นเป็นวิธีการท่ีโหดร้าย  เพราะยุติบทบาทการดํารงชีวิตของ
สัตว์ทุกชนิด  การฆ่าจึงไม่ใช่ความประเสริฐโดยตัวมัน  ยิ่งเป็นการฆ่าท่ีมีเจตนารุนแรง  ผลการกระทํา
ก็ยิ่งรุนแรงข้ึนไปอีก  ทําอย่างไร  การฆ่านี้จะลดลงได้  เช่น  เม่ือเป็นอาชีพท่ีต้องฆ่าก็ลดวิธีการท่ี
รุนแรงลง  หรือไม่ฆ่าสัตว์ใหญ่  ไม่ฆ่าสัตว์ท่ีมีบุญคุณต่อเรา  เป็นต้น  ลดการกรรมวิธีและลดความ
รุนแรงในการฆ่าลงให้ได้  และลดความจําเป็นในการฆ่าให้ได้ด้วย  โดยเฉพาะการฆ่าท่ีประกอบด้วย
เจตนา  จะได้ลดกรรมหรือผลแห่งกรรมนั้นลงได้  และประพฤติยึดม่ันในศีลธรรมให้มากยิ่งข้ึน  ใช้
ปัญญาและเมตตากรุณาให้มากข้ึน 
  ๒๒๒๒.  .  .  .  ไม่ทําร้ายไม่ทําร้ายไม่ทําร้ายไม่ทําร้ายสัตว์สัตว์สัตว์สัตว์  หมายถึง  การกระทําใด ๆ ก็ตามท่ีเป็นความรุนแรงไม่ถึงตาย  
แต่ทําให้สัตว์ได้รับความเจ็บปวดทางร่างกายหลายอย่าง  เช่น อาจพิกลพิการ ทําให้เสียอวัยวะ  ทําให้
บาดเจ็บสาหัส  และทําให้เจ็บปวด เป็นต้น  เป็นสิ่งท่ีไม่ควรกระทําเพราะเข้าข่ายทารุณกรรมต่อสัตว์
อย่างชัดเจน  และในทางศีลธรรมนั้นถือว่าผิดเพราะเป็นการละเมิดศีลข้อปาณาติบาต (แม้จะไม่ครบ
องค์ประกอบของการกระทําก็ตาม)  ส่วนทางกฎหมายปรับหรือจําคุกตามเจตนาและผลของการ
กระทําคือลหุโทษ  กรรมวิธีนี้ถือว่าเป็นความโหดร้ายทารุณต่อสัตว์อย่างมาก  เพราะเจ็บปวดอย่าง
มาก  ถ้าถึงข้ันพิการก็ยิ่งทําให้ดํารงชีวิตยากลําบากข้ึนไปอีก 
  ๓๓๓๓.  .  .  .  ไม่ทรกรรมไม่ทรกรรมไม่ทรกรรมไม่ทรกรรมต่อสัตว์ต่อสัตว์ต่อสัตว์ต่อสัตว์  หมายถึง  การกระทําทารุณอย่างโหดร้ายหรือโหดเหี้ยมแก่
สัตว์โดยขาดเมตตากรุณา  เป็นการทรมานสัตว์ให้เดือดร้อน  จะรุนแรงมากหรือน้อยก็ตาม  กรรมวิธี
ในการทารุณสัตว์อย่างนี้เป็นสิ่งไม่ควรจะทําและเกิดข้ึนในสังคมพุทธ  เช่น    

                                                 
 ๗๕ หมู่บ้านพลัมแห่งประเทศไทย (www.thaiplumvillage.org/),  ข้อฝึกอบรมสติห้าประการ,  หมู่หมู่หมู่หมู่
บ้ า น พ ลั ม แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  อ อ น ไ ล น์บ้ า น พ ลั ม แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  อ อ น ไ ล น์บ้ า น พ ลั ม แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  อ อ น ไ ล น์บ้ า น พ ลั ม แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  อ อ น ไ ล น์  : 
http://www.thaiplumvillage.org/index.php?option=com_content&view=article&id=7 &Itemid=4 7 
[๑๐  มกราคม  ๒๕๕๗]. 



  
 
 

๒๓๓ 

   ๑๑๑๑) ) ) ) ไม่ใช้งานหนักไม่ใช้งานหนักไม่ใช้งานหนักไม่ใช้งานหนัก  หมายถึง  การใช้สัตว์นั้นให้ทํางานหนักหรือใช้เกินกําลังของ
สัตว์ท่ีจะทําได้ ท้ังไถนาท้ังลากเข็น  เช่น  ควายท่ีต้องลากไถ  ช้างท่ีต้องเทียมยานเพ่ือขนส่ง  หรือลาก
ซุง  เป็นต้น     
   ๒๒๒๒) ) ) ) ไม่กักขังหน่วงเหนี่ยวไม่กักขังหน่วงเหนี่ยวไม่กักขังหน่วงเหนี่ยวไม่กักขังหน่วงเหนี่ยว  หมายถึง การเลี้ยงไว้ในกรงในคอกเป็นการกักขังไว้ผูก
ล่ามไว้ด้วยเหตุผลหลายอย่าง  เช่น  การดูเล่น  การชื่นชม เป็นต้น    
   ๓๓๓๓) ) ) ) ไม่ไม่ไม่ไม่ขนส่งขนส่งขนส่งขนส่ง  หมายถึง ไม่ผูกมัดสัตว์แล้วให้นําไป  เช่น  ไม่ผูกมัดเป็ดหรือไก่ไว้
รวมกันแล้วนําไป (ฆ่าหรือค้าขาย) ไม่หิ้วหามเอาเท้าข้ึนเอาศีรษะลง อันเป็นการทําให้สัตว์เหล่านั้น
ทรมาน  เป็นต้น   
   ๔๔๔๔) ) ) ) ไม่เล่นสนุกไม่เล่นสนุกไม่เล่นสนุกไม่เล่นสนุก  หมายถึง ไม่จับสัตว์มาเล่นเพ่ือความสนุกสนานบันเทิง   เช่น  
วิธีการเอาประทัดผูกหางสุนัขแล้วเอาไฟจุดแล้วให้ตกใจวิ่งหนีไป การขว้างสัตว์ด้วยก้อนหิน  การสาด
น้ําร้อน  การหักท้ึงปีกหรือขาของต๊ักแตนหรือจิ้งหรีด  เป็นต้น    
   ๕๕๕๕) ) ) ) ไม่ผจญสัตว์ไม่ผจญสัตว์ไม่ผจญสัตว์ไม่ผจญสัตว์ หมายถึง ไม่นําสัตว์มาชนกันมาแข่งขันกันอันเป็นเกมกีฬาชนิด
หนึ่ง  เช่น  การวิ่งควาย  ชนแพะ  ชนแกะ  ชนไก่  ชนสุนัข  กัดปลา  กัดจิ้งหรีด  การล่าสัตว์  เช่น  
การล่าสุนัข  การล่ากวาง  เป็นต้น  และละครสัตว์  เช่น  การนําช้างมาแข่งกีฬา  การแสดงโชว์ของ
เสือหรือสัตว์ชนิดอ่ืน ๆ เป็นต้น  
  สรุปว่า  กรรมวิธีเหล่านี้ ทําให้สัตว์นั้นบาดเจ็บล้มตายอย่างทรมานมานักต่อนักแล้ว  
จึงไม่สมควรท่ีจะใช้วิธีการลงโทษหรือการกระทําอย่างนี้อีก  แต่เม่ือจําเป็นต้องทํา  เช่น  อุตสาหกรรม
การทดลอง  หรือการฆ่าสัตว์  เป็นต้น  ก็ไม่ควรท่ีจะให้สัตว์ทุกข์ทรมานก่อน  ขณะ  หรือหลังการ
ทดลอง  และทรมานก่อนจะตาย  เม่ือมองเปรียบเทียบกับความรู้สึกเช่นนี้กับมนุษย์แล้ว  ทุกคนก็ไม่
อยากจะถูกทรมานด้วยวิธีการลงโทษอย่างใดอย่างหนึ่งแน่นอน  เพราะทําให้เจ็บปวด  ทุกข์ทรมาน
อย่างมาก  แม้ไม่ถึงตายก็อาจต้องพิกลพิการและเก็บฝังไว้ในจิตใจอย่างหลอกหลอนจนยากท่ีจะมี
ความสุขตลอดไปได้  ดังนั้น  กรรมวิธีเหล่านี้ควรจะต้องคิดและตระหนักให้มากถึงความทารุณกรรม
ของสัตว์ถึงความเจ็บปวดของสัตว์  แล้วหาวิธีการอ่ืนท่ีจะไม่ยากลําบากในการใช้เครื่องมือ  เม่ือไม่อาจ
หลีกเลี่ยงท่ีจะฆ่าได้  ก็ไม่ควรให้สัตว์นั้นถูกฆ่าอย่างทรมาน  และควรท่ีจะหลีกเลี่ยงการทําทารุณกรรม
ต่อสัตว์ทุกประการ  เพราะผลแห่งการกระทํานั้นจะยังติดตามผู้กระทําให้ได้รับผลแห่งกรรมท้ังในชาติ
นี้และชาติต่อไป  ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้รักและเคารพชีวิตของสัตว์อ่ืน  หลีกเลี่ยงการทํา
อาชญากรรมในสัตว์ทุกประการ  และทรงสอนให้ใช้สติปัญญาและเมตตากรุณาต่อสัตว์ 
  

    ๔๔๔๔....๒๒๒๒....๔๔๔๔....๓  ๓  ๓  ๓  กรณีกรณีกรณีกรณีในการในการในการในการประยุกต์ใช้หลักธรรมประยุกต์ใช้หลักธรรมประยุกต์ใช้หลักธรรมประยุกต์ใช้หลักธรรม        จากประเด็นข้างต้นท่ีเสนอไว้ในกรอบของ
การจัดสวัสดิภาพอย่างกว้าง (โดยรัฐและสังคม) ไปสู่การหลีกเลี่ยงการทารุณกรรมต่อสัตว์ด้วยกรรมวิธี
นานาชนิดแล้ว  สิ่งท่ีผู้วิจัยเห็นว่ามีความสําคัญยิ่งก็คือสถานการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบันท่ีหลัก
พุทธธรรมจะต้องถูกนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือประโยชน์ของสัตว์และส่วนรวมเป็นหลัก  ดังนั้น  หลักพุทธ
ธรรมท่ีเสนอไว้ข้างต้นจึงเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นท่ีจะต้องทําความเข้าใจและนํามาประยุกต์ใช้ให้ได้  
เพ่ืออิสรภาพ  ความเท่าเทียมกัน  และได้รับการคุ้มกันอย่างปลอดภัยจากกฎหมายและกฎศีลธรรม  
ผู้วิจัยต้ังไว้ในกรอบ  ๕  สถานการณ์  กล่าวคือ 



  
 
 

๒๓๔ 

        ๑๑๑๑.  .  .  .  การเลี้ยงสัตว์การเลี้ยงสัตว์การเลี้ยงสัตว์การเลี้ยงสัตว์เลี้ยงเลี้ยงเลี้ยงเลี้ยง        หมายความว่า  ผู้รักสัตว์และต้องการจะเลี้ยงสัตว์นั้นจะต้อง
ตระหนักให้มากว่าการเลี้ยงสัตว์นั้นไม่ใช่เรื่องง่าย  สัตว์เล็กแต่น่ารักนั้นถูกพรากจากพ่อแม่  ไม่ได้ถูก
เลี้ยงดูโดยตรง  แต่ต้องการท่ีจะเลี้ยงสัตว์  จะต้องหาความรู้ในด้านนี้  ไม่มองเพียงแค่ความต้องการ 
(สุข) ส่วนตัวแล้วสร้างความลําบากให้กับสัตว์อ่ืน  อันเป็นการทารุณกรรมต่อสัตว์มากกว่าจะเมตตา
กรุณา  การหาความรู้จะทําให้เราเข้าใจถึงวิธีการเลี้ยงอย่างดี  และต้องมีจิตประกอบด้วยเมตตาและ
กรุณาเป็นใหญ่ด้วย  การเลี้ยงสัตว์อย่างใดอย่างหนึ่ง  หากเลี้ยงไม่ดีก็เท่ากับนํามาขังให้สัตว์ทรมาน  
เพราะอดอยาก  ถูกทุบตี  ถูกพรากจากครอบครัว  หรือถูกกักขัง  ทําให้มีอิสระน้อย  เช่น  การเลี้ยง
สุนัขสักตัวหนึ่ง  เม่ือยังเด็กก็น่ารัก  ชื่นชอบ  เอาใจใส่อย่างดี  แต่เม่ือโตข้ึนความน่ารักก็อาจค่อย
หายไป  มีการละเลยท่ีจะเลี้ยงดูเหมือนเดิม  อาจเพราะสาเหตุหลายอย่าง  เป็นต้น  เปรียบเทียบ
ความรู้สึกเช่นนี้ก็จะไม่ต่างกันนัก คือการท่ีลูกของเราสักคนถูกคนขอไปเลี้ยง  เราจะรู้สึกคิดถึงลูก
อย่างมาก  และวิธีการเลี้ยงนั้นก็สุ่มเสี่ยงท่ีจะเข้าข่ายทารุณอยู่บ้าง  จึงทําให้เรารู้สึกว่าเขาทรมานลูก
ของเรา  ผู้วิจัยมองว่า ความรู้สึกนี้ก็คงไม่ต่างกันนักระหว่างมนุษย์กับสัตว์  แม้จะอยู่อย่างยากลําบาก  
แต่การเลี้ยงดูนั้นกลับเป่ียมด้วยน้ําใจและเมตตากรุณา  ยังจะทําให้รู้สึกดีมากกว่าเสียอีก    
  สรุปว่า  การเลี้ยงสัตว์ก็สุ่มเสี่ยงท่ีจะเข้าข่ายทารุณกรรมต่อสัตว์  จึงควรตระหนัก
และไตร่ตรองให้ดี  ควรหาความรู้ในด้านการเลี้ยงสัตว์ให้มาก  จะต้องเลี้ยงด้วยจิตใจเมตตาและกรุณา  
การเลี้ยงนี้จะต้องเลี้ยงและรับผิดชอบต่อสัตว์เลี้ยงของตนเองให้มาก  หากปล่อยท้ิงไม่ดูแลก็อาจไปทํา
ร้ายคนอ่ืน  และเม่ือถูกปล่อยท้ิงก็กลายเป็นปัญหาของสังคมไปด้วย  การเลี้ยงสัตว์เองจึงไม่ใช่เรื่องง่าย  
เราอาจจะลองหาสัตว์อ่ืนท่ีจะทําให้เรามีความสุขจากการได้เลี้ยงก็ได้  เช่น  สวนสัตว์ต่าง ๆ  วัดท่ีมี
สัตว์ให้เลี้ยงอาหาร  เป็นต้น ซ่ึงจะทําให้ไม่เป็นภาระของผู้เลี้ยง  ไม่ทําให้สัตว์เดือดร้อน  และสามารถ
ท่ีจะเสริมสร้างความรู้สึกดีดีเช่นนี้ได้จากศูนย์ท้ังหลาย   
  ๒๒๒๒.  .  .  .  การการการการบริโภคเบริโภคเบริโภคเบริโภคเนื้อสัตว์นื้อสัตว์นื้อสัตว์นื้อสัตว์  การกินนั้นเป็นเรื่องท่ีสําคัญอย่างหนึ่งท่ีทําให้ชีวิตของ
มนุษย์เจริญเติบโตทางร่างกาย  ส่วนประกอบของการกินนั้นจะต้องได้อาหารตามหลักโภชนาการครบ  
๕  หมู่ คือ เนื้อ ผัก  เป็นต้น  สัตว์จํานวนมากถูกฆ่าตายเพราะเหตุผลด้านการกิน  เนื้อสัตว์ท่ีอยู่ตาม
ร้านหรือตลาดต่างๆ ปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นการฆ่าเพ่ือขายให้ผู้มาซ้ือไปประกอบเป็นอาหาร  มนุษย์เรียนรู้
วิธีการทําอาหารจากเนื้อสัตว์ได้มากมาย  ในขณะท่ีอีกมุมหนึ่งการบริโภคอาหารนั้นไม่จําเป็นต้อง
ประกอบด้วยเนื้อสัตว์เป็นหลัก  เราสามารถกินพืชพันธุ์ธัญญาหารได้ทุกชนิดเพ่ือให้ร่างกายอยู่ได้ก็ได้  
กระแสการทานมังสวิรัติก็เพ่ิมมากข้ึน  โดยเฉพาะในมุมมองของรีแกนและซิงเกอร์ และมุมมองแบบ
มหายานท่ีเสนอให้การกินนั้นปราศจากเนื้ออันเป็นสาเหตุแห่งการท่ีสัตว์ถูกฆ่า และข้อเสนอของพระ
เทวทัตก็เป็นเช่นเดียวกันนี้  สองมุมมองนี้มีความแตกต่างกันชัดเจน  ฝ่ายหนึ่งต้องบริโภคเนื้อสัตว์  
ฝ่ายหนึ่งไม่บริโภคเนื้อสัตว์ ด้วยเหตุผลของแต่ละฝ่ายท่ีเสนอไว้   
  ในมุมมองพระพุทธศาสนาแล้ว  ไม่ได้ยกให้การกินเป็นเรื่องสําคัญ  แต่ยกเหตุผลของ
การกินเป็นเรื่องสําคัญมากกว่า กล่าวคือความจําเป็นท่ีจะต้องกิน  จะบริโภคเนื้อหรือมังสวิรัติก็ข้ึนอยู่
กับผู้บริโภค  พระพุทธศาสนาไม่ได้ห้ามหรือจํากัดไว้แบบใดแบบหนึ่งเท่านั้น  จากงานวิจัยเรื่องหนึ่งให้
เหตุผลต่อท่าทีการบริโภคหรือไม่ว่า “...พุทธจริยศาสตร์เถรวาทมีท่าทีต่อการบริโภคหรือไม่บริโภค
เนื้อสัตว์  ในฐานะท่ีเป็นเรื่องของปัจเจกชน  ถ้าเห็นว่าการไม่บริโภคปลาและเนื้อเป็นเรื่องดีงาม  ก็
ปฏิบัติกันไปด้วยจิตท่ีเป็นกุศลและประกอบด้วยเหตุผลท่ีเป็นจริง  ไม่ควรมีมานะถือตัวเองว่าดีกว่า  



  
 
 

๒๓๕ 

และประเสริฐกว่าผู้ท่ียังบริโภคเนื้อสัตว์  เม่ือมนุษย์เข้าใจวัตถุประสงค์ของการบริโภคท่ีแท้จริงแล้ว  
ไม่ว่าอาหารจะเป็นปลาเนื้อหรือผักผลไม้  ต่างก็เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตของสัตว์ให้ดํารงอยู่ได้
เหมือนกัน  ท่ีสําคัญเพียงแค่การบริโภคอย่างเดียวไม่ได้เป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้สัตว์บริสุทธิ์หรือไม่
บริสุทธิ์ได้”๗๖  
  จะเห็นได้ว่า  ท่าทีท่ีพระพุทธศาสนาเสนอข้ึนมานั้น  ข้ึนอยู่กับปัจเจกชนว่าจะมอง
อย่างไร  และเหตุปัจจัยในการบริโภคนั้นเป็นไปเพ่ืออะไร  การบริโภคเนื้อหรือไม่  ไม่ได้เป็นเหตุปัจจัย
หลักในการทําดีหรือทําชั่ว  จิตใจและเหตุผลของผู้บริโภคต่างหากเป็นเกณฑ์หลักท่ีไม่ควรจะมีเจตนา
ให้สัตว์ถูกฆ่าเพ่ือเป็นอาหาร  คําสอนเรื่องจึงต้องต้ังอยู่บนทางสายกลางแห่งการบริโภคคือจะบริโภค
เนื้อสัตว์หรือมังสวิรัติก็สามารถกระทําได้อย่างไม่ผิดหลักการ  ผู้วิจัยขอเสนอมุมมองเชิงประยุกต์ใช้ไว้ 
ดังนี้ 
 ๑๑๑๑))))        ต้องต้องต้องต้องพิจารณาพิจารณาพิจารณาพิจารณาให้ลึกซึ้งให้ลึกซึ้งให้ลึกซึ้งให้ลึกซึ้งก่อนก่อนก่อนก่อนการบริโภค การบริโภค การบริโภค การบริโภค  พระพุทธศาสนามองว่าการบริโภคนั้น
ต้องเน้นการบริโภคอย่างพอประมาณหรือเหมาะสม (โภชเน มัตตัญญุตา) พิจารณาให้ลึกซ้ึงถึงเหตุผล
ของการบริโภคว่าเป็นไปเพ่ืออะไร  เช่น ในข้อพิจารณาอาหารบิณฑบาตก็ให้พิจารณาท้ังก่อนการ
บริโภคและหลังการบริโภคว่า  ไม่ได้เป็นไปเพ่ือความเพลิดเพลินสนุกสนาน  เพ่ือประดับตกแต่งแต่
เพ่ือให้ร่างกายดํารงอยู่  เพ่ือละเว้นความลําบากแห่งกาย  เพ่ืออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์  
เพ่ือกําจัดเวทนาคือความหิวเก่า และไม่ทําเวทนาใหม่ให้เกิดข้ึน  ความเป็นไปโดยสะดวก  ความไม่มี
โทษ  และความผาสุกจักเกิดมีข้ึนได้๗๗  การพิจารณาดังกล่าวนี้จะเป็นการคอยกระตุ้นให้รู้จักคุณค่า
แท้คุณค่าเทียม (โยนิโสมนสิการ) ของการบริโภคอาหารด้วยเหตุและผล  อันจะไม่นําไปสู่การ
เบียดเบียนสัตว์อ่ืนให้ลําบากเดือดร้อนเพียงเพราะเป็นแค่อาหารเท่านั้น   
 ๒๒๒๒))))        เน้นถูกต้องมากกว่าถูกใจเน้นถูกต้องมากกว่าถูกใจเน้นถูกต้องมากกว่าถูกใจเน้นถูกต้องมากกว่าถูกใจ        พระพุทธองค์ทรงเสนอหลักการในการพิจารณาถึง
แหล่งท่ีมาของอาหารไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุรู้อยู่  ไม่พึงฉันเนื้อท่ีเขาทําเจาะจง รูปใดฉัน  ต้อง
อาบัติทุกกฏ  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตปลา  เนื้อเป็นของบริสุทธิ์ด้วยอาการ  ๓  อย่างคือ ๑)  ไม่ได้
เห็น  ๒)  ไม่ได้ยิน  ๓)  ไม่ได้นึกสงสัย”๗๘  เหตุผลท่ีทรงบัญญัติไว้นี้ก็เพราะทรงเห็นว่า ถ้ามีเจตนาฆ่า
สัตว์หรือสั่งให้ฆ่าสัตว์แล้วปรุงเป็นอาหารมาถวายนั้น  ผู้กระทําการฆ่าสัตว์เพ่ือทําบุญจะได้บาปหรือ
ประสบบาปเพราะ  (๑) ระบุถึงชนิดของสัตว์เพ่ือจะฆ่า  (๒) การท่ีสัตว์ได้รับทุกข์โทมนัสขณะถูกผูกคอ
นํามาฆ่า  (๓) การสั่งฆ่าสัตว์  (๔) การท่ีสัตว์นั้นได้รับทุกข์โทมนัสขณะถูกฆ่า  และ (๕) การท่ีบุคคล
นั้นทําให้พระพุทธเจ้าหรือสาวกของพระพุทธเจ้ายินดีกับเนื้อท่ีไม่สมควร  และทรงแนะนําให้รู้จักการ
แผ่เมตตาไปยังสรรพสัตว์โดยไม่มีขอบเขตไม่มีประมาณ  ไม่มีเวรภัยท่ัวทุกทิศ๗๙  ดังนั้น  สิ่งท่ี
พระพุทธศาสนานําเสนอจึงไม่ใช่มิติด้านการฆ่าสัตว์เพ่ือทําบุญหรือการงดเว้นเนื้อเนื้อตามท่ีกล่าวแล้ว  
แต่ทรงสอนให้เมตตากรุณาต่อสัตว์และไม่ทําผิดหลักการพระพุทธศาสนา  เช่นเดียวกับการท่ีพระ

                                                 
 ๗๖ พระมหาภาสกรณ์  โกต้า,  “การศึกษาพุทธจริยศาสตร์เถรวาทกับปัญหาการบริโภคเน้ือสัตว์”,    
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตร์ศึกษาวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตร์ศึกษาวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตร์ศึกษาวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตร์ศึกษา,,,,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๗). 
 ๗๗ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐-๑๔๑. ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๙/๒๒๑. 
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๙๔/๑๑๖.  วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๒๐๐.  ม. ม. (ไทย) ๑๓/๕๒-
๕๓/๔๙-๕๐. 
 ๗๙ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๕๕/๕๒.  รศ.วนิดา  ขําเขียว,  พุทธศาสน์พุทธศาสน์พุทธศาสน์พุทธศาสน์,,,,  หน้า  ๑๒. 



  
 
 

๒๓๖ 

เทวทัตทูลขอร้องให้พระพุทธเจ้าทรงห้ามไม่ให้ภิกษุฉันปลาและเนื้อสัตว์ตลอดชีวิต  พระองค์ทรง
ปฏิเสธท่ีจะกระทําเช่นนั้น  เนื่องด้วยพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมีเสรีภาพ  คําแนะนําของพระองค์
ก็คือว่า ข้อนี้ข้ึนอยู่กับว่าภิกษุจะฉันอาหารมังสวิรัติหรือมิใช่มังสวิรัติก็สุดแล้วแต่ความจําเป็นของภิกษุ
และผู้ถวายทาน  แต่จะต้องพิจารณาให้รอบคอบก่อนการบริโภคเสียก่อน  ทรงตําหนิพระภิกษุหรือผู้ท่ี
ไม่ได้พิจารณาเช่นนี้เสมอ  เพราะประพฤติขัดแย้งสังคมและผิดหลักการ  เช่น เรื่องราวของภิกษุผู้ชอบ
ฉันเนื้อแล้วบริโภคเนื้อท่ีนางสุปปิยาเฉือนเนื้อตนเองทําเป็นอาหารแล้วถูกพระพุทธองค์ทรงตําหนิเป็น
ตัวอย่างของการไม่พิจารณาก่อนบริโภค๘๐ 
 ๓๓๓๓))))  บริโภคด้วยปัญญามากกว่าตัณหา   บริโภคด้วยปัญญามากกว่าตัณหา   บริโภคด้วยปัญญามากกว่าตัณหา   บริโภคด้วยปัญญามากกว่าตัณหา  ยุคปัจจุบันนี้ได้กลายเป็นสังคมแห่งบริโภค
นิยมและวัตถุนิยมเต็มตัว  การบริโภคอาหารก็เป็นเช่นเดียวกัน  มีผู้นิยมบริโภคอาหารหลายชนิด
หลายวิธีการ  แต่ขาดการเน้นการเสพแบบมีคุณภาพด้วยปัญญามากกว่าตัณหา๘๑  อันเป็นการ
พิจารณาให้เห็นคุณค่าของการรับประทานอาหารและบริโภคอย่างพอประมาณ  ให้เหมาะสมแก่การ
เสพด้านตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กล่าวคือมีผู้นิยมรับประทานอวัยวะสัตว์ด้วยวิธีการพิศดารและ
เหตุผลท่ีแปลกไป  เช่น  รับประทานสุนัขแก้หนาว  ปลาสองแผ่นดิน  สมองลิง  ตับห่าน  และหูฉลาม  
เป็นต้น  แม้กฎหมายจะควบคุมอย่างเข้มงวดก็ไม่สามารถคลี่คลายปัญหานี้ลงได้  สัตว์เหล่านี้จึงต้อง
ถูกฆ่าตายอย่างทรมานเพ่ือเป็นอาหารจํานวนมาก  การใช้สติปัญญาจะทําให้รู้จักเสพบริโภคอย่างรู้
คุณค่าของอาหารและสามารถใช้อายตนะท้ังหมดได้อย่างถูกต้อง  เน้นการเรียนรู้และเสพบริโภคด้าน
คุณค่า  ไม่สร้างค่านิยมในการรับประทานอาหารสัตว์ท่ีเข้าข่ายเบียดเบียนสัตว์  พระพุทธเจ้าทรง
เปรียบเทียบให้การบริโภคนี้เหมือนกับการบริโภคเนื้อบุตรเพ่ือข้ามสังสารวัฎเท่านั้น๘๒ และ “บุคคลผู้
ไม่สํารวมถึงจะฆ่าบุตรภรรยาแล้วให้ทานก็ตามที  ผู้มีปัญญาบริโภคอาหารนั้นก็ไม่แปดเป้ือนบาป
เลย”๘๓  ดังนั้น  การรับประทานอวัยะสัตว์ก็ดี  เหตุผลในการรับประทานสัตว์ก็ดี  จึงต้องพิจารณาให้
รอบคอบและเน้นคุณค่า  ไม่ผิดศีลธรรม  ไม่ผิดกฎหมาย  บริโภคเท่าท่ีจําเป็นและเพียงพอต่อการ
ดํารงชีวิตเท่านั้น  และจิตใจนั้นก็ต้องประกอบด้วยเมตตากรุณา  ไม่มีเจตนาท่ีจะฆ่าหรือสั่งให้ฆ่าเพ่ือ
เป็นอาหาร  อีกอย่างหนึ่ง  เม่ือพิจารณาให้ถูกต้องตามกฎธรรมชาติแล้ว  ก็จะกระตุ้นจิตสํานึกให้
ตระหนักถึงความรักชีวิตของตนเอง  รักสุขเกลียดทุกข์  ทุกชีวิตมีความเท่าเทียมกัน  เป็นไปตามกฎ
แห่งไตรลักษณ์และกฎแห่งกรรม  เม่ือคิดอย่างลึกซ้ึงอย่างนี้ก็จะบรรเทาความเบียดเบียนในสัตว์อ่ืนลง
ได้  เห็นคุณค่าแห่งชีวิตของสรรพสัตว์เท่าเทียมกัน  

                                                 
 ๘๐ ดูรายละเอียดใน วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๓.. 
 ๘๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  การพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาที่ยั่งยืน การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustsainable Development)(Sustsainable Development)(Sustsainable Development)(Sustsainable Development),,,,  หน้า  ๒๔๔.  
ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),  การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็นการศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็นการศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็นการศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๔,  
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๓).   
 ๘๒ ดูรายละเอียดใน สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๖๓/๑๑๙-๑๒๓. สํ. นิ. อ. (ไทย) ๒๖/๓๐๘-๓๒๕.  ในปุตตมังส
สูตรน้ีกล่าวถึงอาหารไว้ ๔ อย่าง คือ กวฬิงการาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิณญาณาหาร  กวฬิงการา
หารน้ัน หมายถึง อาหารคือคําข้าวท่ีหยาบหรือละเอียด เมื่อจะทานก็ให้พิจารณาเหมือนกับการทานเน้ือบุตรน้อยท่ี
เลี้ยงดูด้วยความรักแล้วฆ่าเพ่ือรับประทานในการข้ามแดนกันดารคือสังสารวัฎ  ไม่ได้ทานเพ่ือมัวเมา เพ่ือตกแต่ง  
เพ่ือเล่น เพ่ือประดับ  
 ๘๓ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๓/๑๑๗. 



  
 
 

๒๓๗ 

 สมภาร  พรมทา  ได้เสนอทางออกไว้ว่า ทางสายกลางแห่งการกินในระดับสังคมนั้น
ท่ีน่าจะเป็นทางออกท่ีดีในขณะนี้  นั่นก็คือ  
 ๑.  รัฐมีการอนุญาตให้มีการกินเนื้อสัตว์ต่อไป  ส่วนสังคมพุทธควรจะมีการลดการ
ฆ่าสัตว์เพ่ือเป็นอาหารให้น้อยลงตามกลไกทางศาสนาและวัฒนธรรม 
 ๒.  รัฐหรือสังคมต้องถือเป็นความตระหนักรู้ว่าอุตสาหกรรมเนื้อสัตว์เป็นบาปเพราะ
เป็นการทําร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน จึงต้องทําอย่างมีมนุษยธรรมท่ีสุด 
 ๓.  มีมาตรการในการศึกษาวิจัยเพ่ือหาหนทางหันไปบริโภคพืชแทนเนื้อสัตว์ให้มาก
ข้ึน๘๔ 
 สรุปว่า  การกินหรือการบริโภคเนื้อสัตว์นั้นมีมานานมากแล้วและได้พัฒนารูปแบบ
การกินอย่างหลากหลายจนกลายเป็นการเสพบริโภคท่ีเกินควร  เพราะเป็นสาเหตุทําให้มีการ
เบียดเบียนสัตว์และเบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน  สิ่งท่ีพระพุทธศาสนาให้ความสําคัญจึงเป็นการใช้
ปัญญาพิจารณาก่อนการบริโภคคือเน้นให้เป็นสังคมแห่งการบริโภคด้วยปัญญา  มีปัญญาเป็นตัวกํากับ
และควบคุม  เม่ือผู้คนกินอยู่เป็นด้วยปัญญาแล้ว  สังคมก็จะลดละเลิกการฆ่าสัตว์หรือฆ่าสัตว์เพียงเพ่ือ
เหตุผลคือความจําเป็นด้านชีวภาพเท่านั้น  ทุกคนใช้ปัญญาของตนเองและข้อมูลรอบด้านช่วยในการ
พิจารณาให้เห็นถึงคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมแล้วแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนด้วยปัญญาของมนุษย์เอง
กล่าวคือ คิดเป็นก็แก้ไขปัญญาได้และคิดได้ก็แก้ปัญหาเป็น 
  ๓๓๓๓.  .  .  .  การค้าขายสัตว์การค้าขายสัตว์การค้าขายสัตว์การค้าขายสัตว์  เม่ือเราอยู่ในโลกนี้ชีวิตของสัตว์แต่ละชนิดก็มีคุณค่าคือหนึ่ง
ชีวิตเท่าเทียมกัน  ไม่มีใครมีสิทธิท่ีจะละเมิดด้วยการค้าขายชีวิตสัตว์อ่ืนหรือการฆ่าชีวิตสัตว์อ่ืน  สัตว์ก็
มีชีวิตมีลมหายใจ  รักสุขเกลียดทุกข์  มีความรู้สึกเจ็บปวดหรือรู้สึกดีใจ  การดําเนินชีวิตด้วยการ
ประกอบอาชีพในโลกนี้มีมากมายหลายอาชีพท่ีไม่ต้องเก่ียวข้องกับอาชีพท่ีผิดศีลธรรม  เช่น การค้า
ขายสัตว์  เป็นต้น  ก็เป็นอีกอาชีพหนึ่งท่ีพระพุทธองค์ไม่สรรเสริญ  เพราะเป็นการเบียดเบียนสัตว์  
ทารุณสัตว์ให้ได้รับความเจ็บปวด๘๕  ทรงแนะนําว่าไม่ควรท่ีจะประกอบการค้าขายหรือประกอบธุรกิจ
ด้านนี้อันเป็นการเบียดเบียนชีวิตของสัตว์อ่ืน  เช่น  การจับสัตว์มาขายเพ่ือสะเดาะเคราะห์ตามศาสน
สถาน  การลักลอบค้าขายสุนัข  การลักลอบค้าขายอวัยวะของสัตว์ (ทําให้ต้องฆ่าสัตว์)  เป็นต้น  
ตัวอย่างเช่น การลักลอบค้าขายสุนัขทําให้ถูกจับใส่กรงขายร่วมกันจํานวนมาก  การทะเลาะของสุนัข
ในกรง  และอากาศท่ีร้อนทําให้สุนัขเครียด  ล้วนแต่เข้าข่ายการทารุณกรรมต่อสัตว์อย่างยิ่ง  คิดดูว่า
หากเรามีญาติสักคนท่ีติดคุกแล้วต้องถูกทรมานเพ่ือให้รับสารภาพความผิด  เราจะรู้สึกแย่อย่างไร  
สุนัขท่ีถูกขังในกรงก็คงรู้สึกแย่เช่นกัน  เพียงแต่การรับรู้ความเจ็บปวดนั้นต่างกัน  การประกอบอาชีพ
ในลักษณะนี้เป็นสิ่งท่ีไม่ควรกระทํา  เพราะส่งเสริมให้มีการค้าขายและเบียดเบียนสัตว์  แต่เม่ือ
คํานึงถึงความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตแล้ว  ก็เป็นการยากท่ีห้ามปรามได้  อย่างไรก็ตาม  เม่ือต้อง
ประกอบอาชีพเช่นนี้ท้ังในส่วนของโรงงานเลี้ยงสัตว์  ฟาร์มปศุสัตว์  โรงฆ่าสัตว์ หรืออุตสาหกรรม
เก่ียวกับสัตว์ทุกชนิด  ก็จําเป็นต้องเลี้ยงดูอย่างดีไม่ให้เข้าข่ายทารุณกรรม  การกักขังสัตว์ก็ต้องไม่ให้
ทรมาน  จะต้องคํานึงและยึดหลักหลักเมตตาธรรมไว้ให้มาก  และต้องทําตามกฎหมายด้วย   
                                                 
 ๘๔ สมภาร  พรมทา,  กิน กิน กิน กิน : : : : มุมมองของพุทธศาสนามุมมองของพุทธศาสนามุมมองของพุทธศาสนามุมมองของพุทธศาสนา,,,,  หน้า  ๑๖๓. 
              ๘๕ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. การค้าขายสัตว์ หมายถึง การค้าขายมนุษย์ซ่ึงเป็นเหตุให้หมด
อิสรภาพ  การค้าขายเน้ือในท่ีน้ี หมายถึง การค้าขายสัตว์ทุกประเภทซ่ึงเป็นเหตุให้ต้องเบียดเบียนหรือฆ่าสัตว์. 



  
 
 

๒๓๘ 

  ในยุคพุทธกาล  มีหลายอาชีพท่ีพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนอยู่แล้ว  เช่น  อาชีพจับ
ปลา  อาชีพฆ่าโค อาชีพค้าขายเนื้อ  และอาชีพฆ่าสัตว์อ่ืน ๆ  เป็นต้น  เพราะเป็นอาชีพท่ีเก่ียวข้องกับ
การเบียดเบียนทารุณกรรมต่อสัตว์  ดังเช่นนายจุนทสูกริกผู้มีอาชีพฆ่าสุกร  ก่อนทําการฆ่านั้นเขาจะ
กรอกน้ําร้อน  ขูดหนังและเส้นขนให้หมด  เป็นการกระทําท่ีทารุณท้ังท่ีหมูยังไม่เสียชีวิต  เม่ือเห็นว่า
สะอาดดีแล้วจึงลงมือเชือดนั้น  เขาประกอบอาชีพนี้จนแก่เฒ่าก่อนตายได้ร้องคร่ําครวญเหมือนกับ
เสียงโคท่ีถูกทารุณและเม่ือตายไปแล้วก็รับโทษในนรก๘๖  พระพุทธองค์ทรงสอนให้ยึดสัมมาอาชีวะคือ
อาชีพท่ีถูกต้องเหมาะสม  ถามว่าเป็นไปได้หรือไม่ว่า การยึดอาชีพนี้เม่ือจําเป็นจะต้องฆ่าสัตว์อยู่แล้ว  
ทําอย่างไรจึงจะไม่ให้สัตว์นั้นทรมานก่อนตายได้  การมีปัญญาและกรุณาตรงนี้น่าจะช่วยสัตว์ได้มาก  
คือต้องไตร่ตรองให้รอบคอบใช้ความรู้ความสามารถและใช้เทคโนโลยีมาช่วยให้เกิดประโยชน์  ซ่ึง
น่าจะเป็นการช่วยเหลือสัตว์ไม่ให้รู้สึกทรมานก่อนตายได้อย่างมาก  
   ๔๔๔๔.  .  .  .  การใช้สอยสินค้าสัตว์การใช้สอยสินค้าสัตว์การใช้สอยสินค้าสัตว์การใช้สอยสินค้าสัตว์  อวัยวะของสัตว์ท่ีมีคุณค่าท่ีสามารถนําไปใช้ประโยชน์ใน
ด้านอ่ืน ๆ ได้  เช่น  เขา  หนัง  งา  และกระดูก  เป็นต้น  สามารถสร้างรายได้ให้กับผู้ประกอบธุรกิจ
ด้านนี้ได้อย่างมาก  ทําให้มีการฆ่าสัตว์ในแต่ละปีจํานวนมาก  ทําให้กลุ่มผู้รักสัตว์ออกมาประท้วงใน
หลายรูปแบบ  เช่น  กลุ่มพีต้า  สมาคมพิทักษ์สัตว์  เป็นต้น)  เช่น  เสื้อขนแกะท่ีจะต้องฆ่าแกะเพ่ือทํา
เสื้อสักตัวหนึ่งไว้ใส่ประดับตนเอง  กระเป๋าหนังจรเข้  เข็มขัดงู  และงาช้าง  เป็นต้น  ล้วนแต่มาจาก
การฆ่าสัตว์เหล่านี้เพ่ือต้องการนํามาทําเป็นเครื่องประดับในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือใช้สอยอันเป็นการ
สร้างคุณค่าเทียมให้เกิดข้ึนในกลุ่มบริโภคนิยม  แม้จะกล่าวได้ว่าตนเองเป็นเพียงผู้ใช้สอยหรือซ้ือหา  
ไม่ได้เป็นคนฆ่าเองหรือสั่งให้ฆ่าก็ตาม  ก็คงไม่อาจหลีกเลี่ยงการถูกมองในเชิงลบได้  เพราะผิด
กฎหมาย (ลักลอบค้าขายสัตว์) และศีลธรรม  ในมุมมองของกลุ่มรักสัตว์แล้วก็คงรู้สึกแย่และความรู้สึก
ของสัตว์ก็คงไม่แตกต่างกันคือเกิดความหวาดกลัวต่อสิ่งท่ีเกิดข้ึน  ถ้าเลือกได้สัตว์ก็คงไม่อยากจะมี
อวัยวะเหล่านี้แล้วเกิดมาเพ่ือให้ถูกฆ่าเพ่ือนําอวัยวะไปเป็นเครื่องประดับ   
   ผู้วิจัยมองว่า การใช้สอยปัจจัยสี่นั้นควรท่ีจะสอบถามถึงท่ีมาท่ีไปให้ชัดเจน  แล้ว
ค่อยซ้ือมาใช้สอย  เราสามารถหลีกเลี่ยงการซ้ือหรือใช้สอยสินค้าเหล่านี้ได้  การไม่สนับสนุนสินค้าจึง
เป็นทางออกท่ีดีอย่างหนึ่ง  และก่อนจะใช้สอยสินค้าก็ควรตระหนักให้มากว่า  เราใช้สอยอย่างไรท่ีจะ
ไม่เป็นการเบียดเบียนสัตว์  เน้นการบริโภคท่ีใช้สติปัญญาให้มาก  ใช้สอยเท่าท่ีจําเป็นและเกิด
ประโยชน์ท่ีสุด  สรุปว่า การสนับสนุนการใช้สอยสินค้าเช่นนี้  ทําให้สัตว์จํานวนมากต้องรับเคราะห์
กรรมเพราะมีอวัยวะบางส่วนท่ีสร้างรายได้ให้กับกลุ่มธุรกิจและสนองความต้องการของกลุ่มผู้บริโภค  
ทําให้ลุ่มหลงต่อวัตถุนิยม  พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการกระทําอย่างนี้เพราะเท่ากับเบียดเบียน
สัตว์  แต่สนับสนุนการไม่ใช้สอยและใช้สอยสินค้าเครื่องประดับอย่างมีปัญญาและอย่างจําเป็นเท่าท่ี
จะทําได้ ดังสุภาษิตท่ีว่า “คนจะงามงามน้ําใจใช่ใบหน้า  คนจะสวยสวยจรรยาใช้ตาหวาน  คนจะแก่
แก่ความรู้ใช้อยู่นาน  คนจะรวยรวยสินทานใช่บ้านโต”   
    ๕๕๕๕.  .  .  .  การการการการใช้สัตว์ใช้สัตว์ใช้สัตว์ใช้สัตว์ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง  ในอดีตสัตว์จํานวนมากถูกนํามาบูชายัญเพราะความเชื่อ
อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังเช่นท่ีพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงกระทํา๘๗  เริ่มแรกพระองค์ไม่ได้ตระหนักถึงความ
ลําบากเดือดร้อนของสัตว์จํานวนมาก  แต่ภายหลังทรงเชื่อในคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วกลับ
                                                 
          ๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ. ธ. อ.    (ไทย) ๔๐/๑๗๐-๑๗๔. 
 ๘๗ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๐/๑๓๘.  



  
 
 

๒๓๙ 

พระทัยไม่บูชายัญสัตว์อีกต่อไป  พระพุทธเจ้าทรงห้ามไม่ให้ทําการบูชายัญด้วยการฆ่าสัตว์หรือทารุณ
กรรมสัตว์ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพราะเบียดเบียนชีวิตของสัตว์อ่ืน  การใช้สัตว์ทดลองก็คงเช่นเดียวกัน  
ในวงการวิทยาศาสตร์นั้นมีการใช้สัตว์ทดลองมานานกว่าร้อยปี  แต่ละปีมีสัตว์จํานวนมากต้องตาย
และทรมานเป็นจํานวนล้านตัวข้ึนไป  สัตว์ท่ีมักถูกนํามาทดลองก็คือหนู  กระต่าย เป็นต้น ในวงการ
อุตสาหกรรมยาและอาหาร  เรื่องนี้มีการทําวิจัยและเสนอแนวทางกันมามากพอสมควร  มีการเสนอ
กันว่า การใช้สัตว์ทดลองนั้น ควรต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของเมตตากรุณา คือก่อนจะทดลอง  ขณะทําการ
ทดลอง  และหลังการทดลอง ไม่ควรให้สัตว์รู้สึกแย่หรือถูกทรมาน  ข้อเสนอของซิงเกอร์คือให้ล้มเลิก
การใช้สัตว์ทดลองล้มเลิกผลิตภัณฑ์อาหารและการเกษตรท่ีต้องทําลายชีวิตสัตว์ ซ่ึงก็ถูกค้านจาก
นักวิทยาศาสตร์อยู่แล้ว   
    ผู้วิจัยเห็นว่า มีข้ันตอนหลักท่ีควรปฏิบัติคือ ๑) ใช้สติปัญญาให้มากว่าจําเป็นมาก
น้อยแค่ไหนในการต้องนําสัตว์มาทดลอง  หากจําเป็นก็ต้องปฏิบัติต่อสัตว์ให้ดี  และทําเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวมเป็นหลัก  ๒) จิตใจของผู้ทดลองนั้นควรประกอบด้วยจิตเมตตากรุณาต่อสัตว์ในทุกขณะ ซ่ึง
จะทําให้รู้สึกรักชีวิตของสัตว์นั้นเหมือนกับรักชีวิตของตัวเราเอง  และ ๓)  ควรทําตามกฎหมายท่ี
อนุญาตไว้และปฏิบัติตามทุกข้ันตอนอย่างมีระเบียบ  หากปฏิบัติไม่ได้ดังกล่าวนี้  ก็จะผิดท้ังกฎหมาย
และศีลธรรม  ซ่ึงกฎหมายก็สามารถลงโทษผู้กระทําผิดได้อย่างเหมาะสมกับสาเหตุ  ผู้วิจัยมองว่า มี
เหตุปัจจัยเก่ียวกับประเด็นนี้อยู่มากทีเดียวในการทดลองแต่ละครั้ง  ซ่ึงเม่ือคํานึงถึงความจําเป็นท่ี
จะต้องใช้สัตว์ทดลองแล้ว  ก็สามารถจะกระทําได้บนพ้ืนฐานการยึดโยงประโยชน์ของมนุษยชาติเป็น
หลัก  แต่ก็ต้องไม่ละเลยชีวิตของสัตว์ท่ีถูกทดลองด้วยว่าจะต้องได้รับการปฏิบัติอย่างดีท่ีสุด   
    พระพุทธศาสนานั้นไม่เห็นด้วยกับการใช้สัตว์ทดลอง (เช่นเดียวกับการนําสัตว์มา
บูชายัญ)  แต่เม่ือจําเป็นต้องทําแล้ว  ก็ข้ึนอยู่กับเหตุปัจจัยในการพิจารณารายละเอียดของประเด็นนี้
อย่างมาก  และให้ยึดหลักปัญญาและเมตตากรุณาเป็นหลักในความจําเป็นนี้  อย่างไรก็ตาม  
พระพุทธศาสนาก็ไม่เห็นด้วยกับการเบียดเบียนสัตว์ทุกชนิด  แต่สอนให้เมตตากรุณาต่อสัตว์มากกว่า  
ดังท่ีสุชีพ  ปุญญานุภาพ  กล่าวไว้ว่า “พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแรกท่ีสอนปฏิวัติเรื่องการทําบุญ
โดยวิธีฆ่าสัตว์  หรือฆ่ามนุษย์บูชาสิ่งศักด์ิสิทธิ์  หรือการทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน  หากสอนให้ทํางานด้วย
สังคมสงเคราะห์แทนการเบียดเบียน  และสอนให้หาทางชําระจิตใจให้บริสุทธิ์สะอาดว่าเป็นบุญ”๘๘  
ผู้วิจัยเห็นว่างานวิจัยท่ีมีอยู่อย่างมากน่าจะสนับสนุนแนวทางการปฏิบัติต่อสัตว์ได้เป็นอย่างดี  ผู้วิจัย
ขอยกตัวอย่างงานเขียนสองท่านมาสนับสนุนประเด็นดังกล่าวนี้  คือ เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  ท่ีได้
เสนอหลักพุทธจริยธรรมในการปฏิบัติต่อสัตว์และสรรพสิ่งไว้ดังนี้ 
        ๑๑๑๑.  .  .  .  หลักในการปฏิบัติตัวกับสรรพสิ่หลักในการปฏิบัติตัวกับสรรพสิ่หลักในการปฏิบัติตัวกับสรรพสิ่หลักในการปฏิบัติตัวกับสรรพสิ่งทั้งหลายงทั้งหลายงทั้งหลายงทั้งหลาย (สิ่งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตอ่ืน ๆ)  เป็น
การเน้นการปฏิบัติต่อองค์รวมคือระบบธรรมชาติท้ังหมด  ด้วยหลักการคือ ๑) การไม่มีเจตนาร้ายต่อ
สิ่งท่ีมีชีวิตอ่ืน ๆ  ๒)  การคิด การใช้คําพูดและการกระทําท่ีเจตนาจะทําให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์และมี
ความสุข  ๓) การไม่นําหรือแม้แต่จะคิดท่ีจะนําสมบัติของผู้อ่ืนมาเป็นของเรา  ๔) การพยายามมองให้
ทะลุเลยเปลือกนอกของความเป็นสิ่งของ พืช สัตว์ บุคคล ความเป็นพวกเขา พวกเรา จนเห็นถึง

                                                 
          ๘๘ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาคุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาคุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาคุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา,,,,  หน้า  ๑๙.    



  
 
 

๒๔๐ 

สภาวะของความเป็นพุทธะท่ีมีอยู่ในทุกสรรพสิ่ง  และ ๕) การดําเนินชีวิตในรูปแบบท่ีเรียบง่ายและ
การรู้จักแบ่งปันส่วนเกินของชีวิตต่าง ๆ ให้กับผู้อ่ืน 
  ๒๒๒๒.  .  .  .  หลักในการพัฒนาร่างกายและจิตใจของตัวเราเองหลักในการพัฒนาร่างกายและจิตใจของตัวเราเองหลักในการพัฒนาร่างกายและจิตใจของตัวเราเองหลักในการพัฒนาร่างกายและจิตใจของตัวเราเอง  เป็นการเน้นการพัฒนาและ
ปฏิบัติด้านปัจเจกบุคคล  ด้วยหลักการคือ ๑) การรักษาความสะอาดบริสุทธิ์ของจิตใจ  ร่างกาย  และ
สิ่งแวดล้อม  ๒) การพยายามรักษาสภาวะความไร้กังวล  ความสบาย  และความสงบของจิตใจ  ๓) 
การเสียสละความสะดวกสบายส่วนตัวเพ่ือช่วยลดความทุกข์ของผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งใดเป็นการตอบ
แทน๘๙  
  พระไพศาล  วิสาโล เสนอว่า “สําหรับสังคมสมัยใหม่  การอยู่ร่วมกันด้วยดีในสังคม  
ต้องอาศัยจิตสํานึก  ค่านิยม  และพฤติกรรมอีกหลายประการ  อาทิ การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน  การ
ยอมรับความหลากหลายและเคารพความเห็นท่ีแตกต่าง  การเชื่อม่ันในความเพียรของตนเอง  ใฝ่รู้ใฝ่
ทํา  รู้จักพ่ึงตนเองและรับผิดชอบการกระทําของตน  การรู้จักคิดหรือคิดเป็นคิดชอบ”๙๐  ก็สามารถ
ดําเนินชีวิตอยู่ได้  และไม่เบียดเบียนกันได้  เพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  ผู้วิจัยมองว่าการนํา
ตัวอย่างสักเรื่องหนึ่งมากล่าวถึงไว้  จะทําให้มองเห็นภาพและแนวทางประยุกต์ใช้ได้ชัดเจนมากข้ึน  
เรื่องนี้เป็นเรื่องของสุนัขจรจัดตัวหนึ่งชื่อว่านวล๙๑  นวลเป็นชื่อของสุนัขพันธ์ทางเพศเมียขนสีเหลือง
นวลวัยห้าปี  ถูกคนใจดําอํามหิตทุบตีจนเกือบตาย  เหตุเพราะไปกัดกับสุนัขของเจ้านายท่ีนําไปเดิน
เล่น  เม่ือเจ้านายรู้จึงว่ากล่าวตักเตือนเขา  ยิ่งสร้างความโกรธแค้นนวลมากข้ึน  อาศัยความคุ้นเคยอยู่
บ้างจึงล่อหลอกเจ้านวลให้ติดกับด้วยลูกชิ้น  แล้วกระหน่ําทุบตีในขณะท่ีเผลอกินลูกชิ้นจนกระท่ังสลบ  
เม่ือมีผู้มาพบจึงนํานวลส่งโรงพยาบาลสัตว์เพ่ือรักษาต่อไป  จากข้อสังเกตและวินิจฉัยของสัตวแพทย์
เบ้ืองต้นพบว่า  สุนัขผู้น่าสงสารไม่รู้สึกตัวเลย เนื่องจากอยู่ในสภาวะช็อกหมดสติ มีตัวสั่นบ้างเป็น
ระยะ ๆ มีเลือดไหลออกจากจมูกและปาก  และมีเศษหญ้าติดบริเวณรอบนอก  ข้างมุมปากมีแผลทะลุ
คล้ายถูกของแหลมคมท่ิมเข้าไป  ปัสสาวะไหลออกมามีเลือดปน  เยื่อตาขาวมีเลือดออกและบวมมาก
จนคล้ายถลนออกมาเนื่องจากได้รับการกระทบกระเทือนหรือกระแทกท่ีศีรษะอย่างรุนแรง  ข่าวนวล
ถูกทุบตีอย่างรุนแรงถึงข้ันปางตาย  ได้ถูกนําเสนอผ่านหนังสือพิมพ์และเว็บไซด์ต่าง ๆ มีผู้สงสาร
บริจาคช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลเป็นจํานวนมาก  ความสนใจเกิดเป็นปรากฏการณ์ข้ึนมา  ทําให้มี
การพยายามฟ้องร้องเอาผิดผู้กระทําด้วยการแสดงตนเป็นเจ้าของนวล 
  กรณีนี้เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคมไทย  จากมุมมองของผู้วิจัยแล้ว  
มีหลายสาเหตุท่ีทําให้เกิดเรื่องทารุณกรรมต่อสัตว์เช่นนี้  กล่าวคือ  ๑) โกรธแค้นท่ีถูกด่าเพราะนวลไป
กัดสุนัขของเจ้านายและถูกเจ้านายตักเตือน  ๒) สุนัขจรจัดไม่มีเจ้าของทําให้ถูกทําร้ายได้ง่าย  ๓) ไม่มี
ศีลธรรม ขาดความเมตตากรุณา  ขาดความยับยั้งชั่งใจ  ๔) มองสุนัขเป็นเพียงสัตว์ตัวหนึ่งท่ีมีสถานะ
ตํ่ากว่าตนเอง  ๕) กฎหมายไม่สามารถลงโทษผู้ละเมิดอย่างจริงจัง  ฯลฯ  ผู้วิจัยมองว่ารัฐควรท่ีจะต้อง

                                                 
 ๘๙ เกียรติวรรณ  อมาตยกุล,  วิถีแห่งพุทธ วิถีแห่งความสุขวิถีแห่งพุทธ วิถีแห่งความสุขวิถีแห่งพุทธ วิถีแห่งความสุขวิถีแห่งพุทธ วิถีแห่งความสุข,,,,  พิมพ์ครั้งท่ี  ๖,  (กรุงเทพมหานคร : ที.
พี.พริ้นท์,  ๒๕๔๒),  หน้า  ๖๐-๖๘.     
 ๙๐ พระไพศาล  วิสาโล,  ฝ่าพ้นวิกฤตศีลธรรมด้วยทัศนะใหม่ฝ่าพ้นวิกฤตศีลธรรมด้วยทัศนะใหม่ฝ่าพ้นวิกฤตศีลธรรมด้วยทัศนะใหม่ฝ่าพ้นวิกฤตศีลธรรมด้วยทัศนะใหม่,,,,  (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๔๙),  
หน้า  ๕๐. 

๙๑ กาเซโบ เขียน, ปรากฏการณ์เจ้าปรากฏการณ์เจ้าปรากฏการณ์เจ้าปรากฏการณ์เจ้านวล ขอให้หนูเป็นตัวสุดท้ายนวล ขอให้หนูเป็นตัวสุดท้ายนวล ขอให้หนูเป็นตัวสุดท้ายนวล ขอให้หนูเป็นตัวสุดท้าย,,,,  (กรุงเทพมหานคร : เพ็ทแอนด็โฮม,  
๒๕๕๐). 



  
 
 

๒๔๑ 

ควบคุมดูแลสัตว์จรจัดหรือสุนัขจรจัดให้มากข้ึน  มาตรการท่ีสามารถแก้ไขได้คือการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมเชื่อมโยงกับกฎหมายและสังคมให้มากข้ึน  บทบาททางศีลธรรมควรจะเข้มแข็งมากกว่านี้  
ดังนั้น  มาตรการท่ีพึงจะทําก็คือ 
  ๑)  มาตรการทางกฎหมายของรัฐ  รัฐจะต้องออกกฎหมายท่ีจะสามารถเอาผิดกับผู้
ท่ีทารุณกรรมต่อสัตว์ได้ และพยายามควบคุมดูแลและดําเนินการให้ดีท่ีสุดไม่เกิดกรณีนวล  อย่างน้อย
มาตรการทางกฎหมายก็ช่วยควบคุมและป้องกันได้ระดับหนึ่ง  รวมท้ังการส่งเสริมกิจกรรมท่ีเป็นการ
รักษ์สัตว์หลายประการ  เผยแพร่ข้อมูลให้ประชาชนได้รับทราบ และรณรงค์การรักษ์สัตว์ 
  ๒)  มาตรการทางสังคม  สังคมจะต้องช่วยเป็นหูเป็นตา  ช่วยสงเคราะห์สัตว์  
บริจาคทรัพย์สร้างแหล่งพักพิงสัตว์หรืออาหารสัตว์  ยารักษาโรค  ส่งเสริมโรงพยาบาลรักษ์สัตว์  
คลีนิกสัตว์เท่าท่ีจะทําได้  และร่วมกันรณรงค์ไม่ให้มีการทารุณกรรมสัตว์ผ่านองค์กรหรือสมาคม 
  ๓)  มาตรการทางศีลธรรม  ผู้ท่ีกระทําผิดแล้วไม่สามารถลงโทษได้ทางกฎหมาย  แต่
ย่อมผิดตามกฎแห่งศีลธรรมและกฎแห่งกรรม  และสังคมพุทธก็ไม่สนับสนุนการทารุณกรรมสัตว์หรือ
กิจกรรมท่ีเข้าข่ายการทารุณกรรมสัตว์หรือฆ่าสัตว์ทุกประการ  จะต้องสอนให้รู้จักใช้สติปัญญาในการ
แก้ไขปัญหาและรู้จักเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ 
 กรณีสุนัขอย่างนวลมีจํานวนหลายหม่ืนตัวท่ียังเป็นสัตว์เร่ร่อนอยู่ในสังคมเมือง  ท่ีเสี่ยง
ต่อการถูกทารุณกรรม  เพราะเป็นสัตว์ไม่มีเจ้าของท่ีจะรับผิดชอบ  ดังนั้น  เป็นไปได้หรือไม่ว่าท้ัง
ภาครัฐ  องค์กร  สมาคม  ศาสนา  หรือปัจเจกชนในสังคมจะต้องหันมาสนใจสัตว์เหล่านี้ให้มากข้ึน 
เช่นเดียวกับสัตว์เลี้ยงและสัตว์อ่ืน ๆ เพ่ือป้องกันการถูกทารุณกรรม  สิ่งท่ีกลุ่มเหล่านี้จะพึงกระทําไม่
เพียงแค่เรื่องของจิตใจท่ีมีเมตตากรุณาช่วยเหลือสัตว์อย่างเดียวเท่านั้น  ยังต้องใส่เรื่องสติปัญญาอัน
เป็นข้อมูลสําคัญเก่ียวกับสัตว์หรือสถานการณ์ของสัตว์ให้กับผู้คนในสังคมได้รับทราบและตระหนักถึง
ความเลวร้ายและสิ่งท่ีดีเป็นประโยชน์ด้วย  การให้ความรู้จะช่วยปรับระดับเมตตากรุณาท่ีมากจนเกิน
ขอบเขตแล้วไม่สามารถแก้ไขปัญหา  ซ่ึงจะกลายเป็นการพอกพูนปัญหาให้กับสัตว์และสังคม  และไม่
ควรท่ีจะจัดการโดยปราศจากจิตเมตตากรุณา  เน้นแต่การแก้ไขปัญหาจนเกินไป  ทําให้สัตว์ได้รับ
ความเดือดร้อนท้ังหมด  ถึงเวลาแล้วหรือยังท่ีภาคส่วนท้ังหลายจะเน้นสติปัญญาและจิตเมตตากรุณา
ให้สมดุลย์กัน  ไม่เอนเอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง  จะต้องใช้ทางสายกลางในการจัดการปัญหาเรื่องสัตว์ท่ี
ถูกทารุณกรรมให้ได้  เม่ือเห็นว่าสัตว์ท่ีมีจํานวนมากเกินไปก็ควบคุมด้วยมาตรการอย่างใดอย่างหนึ่ง  
เม่ือสัตว์ถูกทารุณกรรมมากก็ควบคุมด้วยมาตรการอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีจะไม่กระทบต่อการดํารงชีวิต
ของสัตว์  มนุษย์  สังคม  และธรรมชาติ 
 สรุปว่า ผู้วิจัยได้เริ่มต้นด้วยการมองภาพรวมของพระพุทธศาสนาด้วยการนําเสนอหัวใจ
พระพุทธศาสนาและลักษณะพิเศษสําคัญท่ีโยงใยไปยังการปฏิบัติต่อสัตว์  เสนอแนวทางการปฏิบัติต่อ
สัตว์เชิงคําสอน/หลักการและการประยุกต์ใช้ท่ีควรจะเป็น  และนําเสนอภาพรวมคนดีในสังคมพุทธ
ศาสนา  เหตุผลสําคัญในการนําเสนอนี้ก็เพ่ือเป็นแนวทางท่ีจะต้องเป็นการปกป้องสัตว์ไม่ให้ถูกทารุณ
ทุกรูปแบบ  ซ่ึงสัตว์นั้นถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งแห่งชีวภพในระบบนิเวศวิทยาเดียวกันกับมนุษย์และพืช  
การปกป้องด้วยแนวทางนี้จึงเป็นไปเพ่ือสถานภาพและสิทธิของสัตว์หรือเพ่ือตัวของสัตว์  เพ่ือมวล
มนุษย์  และเพ่ือระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติ  และท่ีสําคัญท่ีสุดคือเพ่ือศีลธรรมอันดีงาม  อีกท้ังในแนว
ทางการประยุกต์ใช้นั้นก็เน้นท่ีปัญญาและเมตตากรุณาเป็นหลักเพ่ือสวัสดิภาพของสัตว์  ดังพุทธพจน์



  
 
 

๒๔๒ 

ท่ีว่า “บัณฑิตพึงศึกษาบุญท่ีดีเลิศมีความสุขเป็นกําไรเท่านั้น คือพึงบําเพ็ญทาน ประพฤติธรรม
สมํ่าเสมอ และเจริญเมตตาจิต ... ย่อมเข้าถึงโลกท่ีเป็นสุข ซ่ึงไม่มีการเบียดเบียนกัน”๙๒ 
    
๔๔๔๔....๓๓๓๓  สรปุ  สรปุ  สรปุ  สรปุ    
    จากท่ีได้อภิปรายถึงประเด็นหลักของบทนี้คือแนวทางในการปฏิบัติต่อสัตว์ในมุมมอง
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้น  ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการสํารวจวิเคราะห์ภาพรวมของสถานภาพทาง
ศีลธรรมและสิทธิของสัตว์ในกลุ่มแนวคิดสี่กลุ่มคือ กฎหมาย  กลุ่มสิทธิของสัตว์  กลุ่มนิเวศวิทยา  
และพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซ่ึงต่างก็มีมุมมองท่ีคล้ายกันอย่างมากและแตกต่างกันไปบ้างตาม
รายละเอียดของแต่ละกลุ่มดังกล่าวข้างต้น   
 ประเด็นต่อมาคือหัวใจหลักของบทนี้  ผู้วิจัยได้นําเสนอลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนา
ท่ีเก่ียวข้องกัน  ได้คําตอบว่า  พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะพิเศษมากมายหลายประการ  เช่น  เน้น
เรื่องขันติธรรม (ความอดทน)  เน้นเรื่องอวิหิงสธรรม (การไม่เบียดเบียนต่อสัตว์)  กรรมวาท (เน้นเรื่อง
กรรมและกฎแห่งกรรม)  ให้ละเว้นชั่ว  ทําความดี  และชําระจิตใจให้เมตตาและผ่องใสเนืองนิตย์  
เป็นต้น  ในการประชุมไซเตสได้ยกประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธว่าสอนไม่ให้เบียดเบียนสัตว์และให้
มีจิตใจเมตตากรุณาต่อสัตว์ซ่ึงจะสามารถดูแลและปกป้องสัตว์ได้อย่างดี    
 หลักธรรมท่ีสนับสนุนการปฏิบัติต่อสัตว์ยึดตามกรอบภาวนา  ๔  ประการ คือ กายภาวนา  
สีลภาวนา  จิตตภาวนา  และปัญญาภาวนา  โดยเริ่มต้นท่ีตัวปัญญาภาวนาก่อน  เพราะปัญญาสําคัญ
ท่ีสุดท่ีจะทําให้เราเข้าใจสัตว์  มนุษย์  และระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติ  จะทําให้เรามีท่าทีและปฏิบัติ
ต่อสัตว์ได้อย่างมีเมตตากรุณา  ซ่ึงเชื่อมโยงกับสังคมด้วยกายภาวนา  ภาวนาท้ังสี่นั้น  เม่ือแยกกันแล้ว
จะได้  ๒  ด้าน คือ  ด้านปัจเจก (กายภาวนา และด้านสังคม (สีลภาวนา)  ท้ังสองด้านนี้จะต้องพัฒนา
ด้านปัญญาและด้านจิตใจควบคู่กันไปด้วย  จะขาดด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้  จะทําให้โน้มเอียงหรือเกิด
อคติต่อสัตว์หรือต่อมนุษย์ด้วยกันเอง  เม่ือเข้าใจหลักธรรมท่ีสนับสนุนภาวนาท้ังสี่ประการแล้วก็
สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ  ท้ังกฎหมาย  ท้ังสังคม  ท้ังแนวคิด  หลักธรรมสนับสนุน
เหล่านี้เปรียบเสมือนฟันเฟืองของเครื่องจักรท่ีมีความสําคัญท่ีจะขาดไม่ได้  แม้จะเป็นหลักธรรมท่ีรู้จัก
กันและให้ความสําคัญน้อยก็ตาม  ก็ย่อมจะขาดหลักธรรมหรือวิธีการเหล่านี้ไม่ได้  และหลักธรรม
เหล่านี้ยังสามารถประสานเชื่อมโยงกันและกันได้  คนท่ีประพฤติดีนั้นจะไม่กระทําทารุณกรรมต่อสัตว์
เพราะมีธรรมประจําจิตใจ  ยึดหลักกรรม  และมีศีลธรรม เพ่ือประโยชน์สุขของตนเอง  สังคม  และ
ระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติ  ส่วนการประยุกต์ใช้นั้นจัดอยู่ในกรอบของการจัดสวัสดิภาพของสัตว์  ลด 
ลด เลิกกรรมวิธีในการทารุณต่อสัตว์  และประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริง เช่น การเลี้ยงสัตว์เลี้ยง  
การค้าขายสัตว์  การบริโภค  การใช้สอยสินค้า  และการทดลองสัตว์  เป็นต้น  ซ่ึงจะต้องประยุกต์ใช้
ด้วยปัญญาและมีจิตใจเมตตากรุณาต่อสัตว์เป็นหลักสําคัญ  เคารพในชีวิตของสัตว์อ่ืน  และให้รู้จัก
ดําเนินชีวิตอย่างมีสติปัญญา  บริโภคอย่างพอเพียงพออยู่พอกิน 
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